GRS LY

Modalidade: Creche (1 - 3 anos)

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

) Nl.,ItI’ICIOI’lISt.a Jessica Ma
Jéssica Marcolin

rcolin
" 0

Zona: Urbana Gongales
- . 38050
Periodo: Parcial , )
REFEI(;CES SEGUNDA 23/02/2026  TERCA 24/02/2026 QUARTA 25/02/2026 QUINTA 26/02/2026 SEXTA 27/02/2026
Café da manha Pao francés com Pao francés com Pao francés com Pao francés com P&o francés com
7h manteiga - 30 g manteiga - 30 g manteiga - 30 g manteiga - 30 g manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g Leite com cacau - 180 g Leite com cacau - 180 g Leite com cacau - 180 g Leite com cacau - 180 g
Almocgo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
9h30 Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido
Nuggets de frango - Carne Suina acebolada Strogonoff de iscas Coxa e sobrecoxa de Carne bovina
Assado Salada de couve bovinas frango assada éCf?'gG
Salada de Alface Fruta Salada de tomate Salada de brécolis ruta
Fruta Fruta Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)
Energia Proteina Lipidios Carboidratos Fibra alimentar
380,40 kcal = 1.591,60 k;j 16,26 g (16,4% VET) 13,45 g (30,6% VET) 52,39 g (563,0% VET) 8,14 ¢
Calcio Ferro Retinol (Vitamina A) Vitamina C Custo
236,62 mg 4,05 mg 53,02 mcg 7,24 mg
Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira” Semana 2



GRS LY

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

Modalidade: Pré-escola (4 - 5 anos)

) Nl.,ItI’ICIOI’lISt.a Jessica Ma
Jéssica Marcolin
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" 0

Zona: Urbana Gongales
- . 38050
Periodo: Parcial , )

REFEICOES SEGUNDA 23/02/2026 ~ TERCA 24/02/2026 ~ QUARTA 25/02/2026 ~ QUINTA 26/02/2026 ~ SEXTA 27/02/2026
Café da manha Pao francés com Pao francés com Pao francés com Pao francés com Pao francés com
7h manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga

Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Almocgo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
9h30 Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Coxa  Feijao carioca cozido

Nuggets de frango Carne Suina acebolada concha média rasa e sobrecoxa de frango concha média rasa

Assado(a) salada de Salada de couve Strogonoff de iscas assada Carne bovina

Alface Fruta bovinas Salada de brécolis Acelga

Fruta Salada de tomate Fruta Fruta

Fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)
Energia Proteina Lipidios Carboidratos Fibra alimentar
450,41 kcal = 1.884,51 kj 19,44 g (16,6% VET) 15,96 g (30,7% VET) 61,52 g (52,6% VET) 9,22 g
Calcio Ferro Retinol (Vitamina A) Vitamina C Custo
266,09 mg 4,88 mg 62,91 mcg 7,89 mg
Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira” Semana 2





