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Zona: Urbana

Periodo: Integral

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”
Modalidade: Creche (7 - 11 meses)

) Ngtnmoms;a Jessica Ma
Jéssica Marcolin
Gongales

rcolin
1

38050

-

OBSERVAGOES: O carddpio pode sofrer alteragbes - Para davidas e sugestdes contate a nutricionista - Carddpio segue a legislagéo do PNAE

REFEICOES

Café da manhd
7h

Lanche da manhd |
10h30

Almocgo
9h30

Jantar
15h

SEGUNDA 23/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 25 g
Leite com cacau - 150 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Almdéndegas de Carne
Bovina com Molho de
Tomate - 0,5 unidade
média

Polenta Mole - 30 g
Salada de brécolis -10 g
Fruta-30g

Sopa de carne moida
com macarrdo e legumes
[batata inglesa,
beterraba, jerimum,
chuchu, tomate,
pimentdo, cenoura] - 50

g

TERGA 24/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 25 g
Leite com cacau - 150 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijdo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia

Filé de Peixe assado - 0,3
porcdo média

Puré de batata - 1 colher
de sopa rasa

Salada de alface - 0,5
colher de sopa rasa
Fruta-30g

Caldo-de-feijgo - 50 g

QUARTA 25/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 25 g
Leite com cacau - 150 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Vaca atolada com carne
e aipim - 0,5 colher de
sopa cheia

Salada de tomate - 10 g
Fruta-30g

Canja-50¢g

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)

QUINTA 26/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 25 g
Leite com cacau - 150 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Carne Suina acebolada -

30g
Salada de couve - 5 g
Fruta-30g

Puré de Mandioquinha -
509

SEXTA 27/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 25 g
Leite com cacau - 150 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Frango assado com
batata-30g
Acelga-10g

Fruta-30g

Macarréo Colorido com
Carne Moida - 50 g

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

Semanal
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Modalidade: Creche (1 - 3 anos)
Zona: Urbana

Periodo: Integral

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

) Ngtnmoms;a Jessica Ma
Jéssica Marcolin
Gongales
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1

38050

-

OBSERVAGOES: O carddpio pode sofrer alteragbes - Para davidas e sugestdes contate a nutricionista - Carddpio segue a legislagéo do PNAE

REFEICOES

Café da manhd
7h

Lanche da manhd |
10h30

Almocgo
9h30

Jantar
15h

SEGUNDA 23/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 1
colher de arroz cheia
Almdéndegas de Carne
Bovina com Molho de
Tomate - 0,5 unidade
média

Polenta Mole - 30 g
Salada de brécolis -10 g
Fruta-40g

Sopa de carne moida
com macarrdo e legumes
[batata inglesa,
beterraba, jerimum,
chuchu, tomate,
pimentdo, cenoura] - 50

g

TERGA 24/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 1
colher de arroz cheia

Filé de Peixe assado - 0,4
porcdo média

Puré de batata - 1 colher
de sopa rasa

Salada de alface - 0,5
colher de sopa cheia
Fruta-40g

Caldo-de-feijgo - 50 g

QUARTA 25/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 1
colher de arroz cheia
Vaca atolada com carne
e aipim - 0,5 colher de
sopa cheia

Salada de tomate - 20 g
Fruta-40g

Canja-50¢g

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)

QUINTA 26/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 1
colher de arroz cheia
Carne Suina acebolada -
30g

Salada de couve - 20 g
Fruta-40g

Puré de Mandioquinha -
509

SEXTA 27/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 30 g
Leite com cacau - 180 g

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 1
colher de arroz cheia
Frango assado com
batata -40g
Acelga-10g

Fruta-40g

Macarréo Colorido com
Carne Moida - 50 g

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

Semanal






