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Centro Municipal de Referéncia do Autismo
“Aldo Pavéao Junior”

Servigo Pudblico Municipal de Referéncia em Politicas Publicas voltadas as pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) de Araraquara
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CENTRO MUNICIPAL DE REFERENCIA DO AUTISMO
“Aldo Pavio Jinior”
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O Centro Municipal de Referéncia do Autismo, inaugurado em 14 de
agosto de 2020, ¢é resultado do projeto elaborado pelo grupo de
trabalho instituido em abril de 2017, que redne representantes das
secretarias municipais de Saude, Assisténcia e Desenvolvimento Social,
Educagdo, e Planejomento e Participagdo Popular, além da sociedade
civil organizada. Os pacientes chegam para diogndstico e tratamento,

sdo encaminhados por meio das unidades bdsicas de saude.

O servigo conta com equipe especializada composta por neurologista,

fonoaudiologia, psicologia e terapia ocupacional.

O atendimento é gratuito e 100% SUS.



CONCEITOS

Autismo ou TEA (Transtorno do Espectro
Autista) é um conjunto de comportamentos
que aofeta cada individuo de modo e niveis
diferentes, com uma ampla variedade, por isso

chamaomos de espectro.

A partir da 5% edigdo do Manual de
Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), versdo atual da referéncia
mundial para diaogndsticos de transtornos
mentais, o autismo foi englobado no chamado
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA
tornou-se um diagndstico uUnico que inclui
alguns transtornos do desenvolvimento infantil
que envolvem prejuizos sociais. Ou seja, o TEA
atualmente inclui o autismo e outros disturbios
como a Sindrome de Asperger, o Transtorno
Desintegrativo da Inféncia e o Transtorno
Global do Desenvolvimento sem outra

especificagdo.

E umao condigdo neuroldgica (transtorno do
neurodesenvolvimento) que atinge o cérebro
em maturagdo e que interfere em  d&reas

importantes do desenvolvimento que sdo:

." Dificuldades no desenvolvimento
lingpuaogem e nos  processos

comunicagdo;

." Na interagdo e comportamento social.




As pessoas com autismo  possuem
dificuldades na reciprocidade
socioemocional, em comportamentos
comunicativos ndo verbais e na interagdo
social. Entédo, o modo de interagir com o
mundo é diferente para essas pessoas. Por
exemplo: elos possuem dificuldade de
iniciar e em manter uma conversa e de
manter contato visual. Além disso, hd a
presenga de caracteristicas de
comportamentos restritos ou repetitivos.
Isso pode ser por repétigao de palavras ou
frases, uso de objetos de maneira diferente
da habitual, interesses por assuntos
especificos, forte adesdo a rotinas,
sensibilidade o texturas (como tocar ou
cheirar objetos de forma excessiva), entre
outros. No caso de um diagndstico de TEA
positivo, estes elementos estdo presentes
desde o inicio da infdnciaq, inclusive alguns
sinais sdo visiveis antes dos 2 anos de
idode, e causam prejuizo para ©
desenvolvimento e adaoptagdo  desta

pessoa.



Estudos mostram que a
genética e fatores
ambientais, além de
outros fatores externos,
desempenhom um papel

chaove nas causas do

transtorno.

O autismo pode ser classificado em niveis de suporte:

nivel 1, nivel 2 e nivel 3

Esta classificagdo depende do nivel de dependéncia e
QPOI0 QuUe a pPessoa hecessita para realizar as

atividades do dia a dia e auto cuidados.




Avutistas ndo apresentam uma caracteristica fisica que
os diferenciam das outras pessoas, portanto é
perceptivel através do seu comportamento.




A maior
incidéncia
éem
meninos

O autismo acomete
pessoas de todas

as classes sociais e .
etnias. Estima-se que

Estima-se que nasce 1 autisto a

temos mais de 2 CQdO 36 .
milhSes de autistas nascimentos
no Brasil.

*

conforme dados The Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) EUA publicados em margo de 2023.



e 5 Os sinais do autismo podem ser perceptiveis

L J desde o0 nascimento logo na primeira

¢ ” infancia (0 aos 3 anos).

A Sociedade Brasileira de Pediatria orienta que toda crionga
seja avaliada para TEA entre 18 e 24 meses de idade, mesmo
que ndo tenha sinais clinicos claros e evidentes deste
diagndstico ou de outros atrasos do desenvolvimento. Nos
atendimentos pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), a avaliagdo
pela escala M-CHAT é obrigatéria para criongas nesta faixa
etdria  em consultas pedidtricos de acompanhamento,
segundo a lei 13.438/17. Em caso de suspeita, o ideal é solicitar
oo pediatra para aplicar o teste e busque um especialistag, se

necessario.

O diagndstico de autismo ¢é clinico e
mediante suspeita, procure um pediatra,
neuropediatra ou um psiquiatra infantil que

tenha experiéncia na area.




Diagnéstico Diferencial em Adultos

Os critérios diagndsticos
diferenciais para autismo em
adultos referem-se aos sinais e
sintomas  especificos que o©s
profissionais de saldde mental
considerom oo avalior um adulto
para determinar se eles atendem
Qos critérios para um diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em comparagdo com outras
condi¢cdes que podem ter sintomas
semelhantes. Esses critérios ajudam
a distinguir o TEA de outras
condi¢des, garantindo um
diagndstico mais preciso.

Porque é um diagndstico tdo complexo?

v' Mdascaras sociais podem esconder sintomas.
v Maior adaptagdo social com o tempo.

Sintomas sobrepostos com outras condigdes, como:

Personalidade esquizotipica.

Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC).
Fobia social.

TDAH.

Depress@o e outros transtornos do humor.

ANENRNENEN

Critérios de Diferenciagdo:

v Persisténcia dos sintomas.
v Inicio na infGncia.
v Comportomentos restritos e repetitivos.
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DIFICULDADE EM

0 0 LIDAR COM
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ROTENA 0U MUITA

(HAMADO PASSIVIDADE

N/

BRINCA DE
M0 AOBETOS S B
DIFERENTES INALS QU[ INWSM
SENSTBILIDADE .
. SOCALLZAGHD
nx?um% (OM CRIANCAS
DA MESMA TOADE
SENSORL) o
’ FALA ALTERADA
NAO APONTA ) U AUSENCIA DE
N0 BATE PADRAO DE FALA
PALMAS REPETIGHO DE
MOVIMENTOS £
FALA
(EsTERcNIPLAS)

* I OU DOIS STNALS APENAS, NAO SIGNIFICA QUE A CRIANCA £ AUTISTA, € NECESSARIO UMA
AVALTACED CRITERIOSA PARA O DIAGNGSTICO.
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6 tratamento do autismo, apesar de ndo ter curaq, é copoz\
de melhorar a comunicagdo, a concentragdo, o

comportamento, melhorando assim a qualidade de vida do
préprio autista e também da sua familia.
Quanto antes iniciar a intervengdo, melhores serdo os
resultados. Em alguns casos, o médico também pode

prescrever medicagdes que auxiliam no comportamento

como agitagdo, disturbios do sono, agressividade,

impulsividade, ansiedade, dentre outros.




Para um tratamento eficaz, é indicado que seja feito com uma
equipe composta por médico, psicdlogo, terapeuta ocupacional,
pedagogo e/ou psicopedagogo, fonoaudidlogo, em alguns casos
tombém por fisioterapeuta e nutricionisto, que indiquem
atendimento especifico e individualizado para cada paciente, e
muitas vezes devem ser realizados por toda vida.

Além disso, existem outras intervengbes e atividades
complementares que podem contribuir muito para a melhora dos

sintomas, como vemos a sequir...




MUSICOTERAPIA

A musica ajuda o autista a entender as emogdes, aumentando
sua interagdo com o mundo G sua volta. O objetivo ndo é
aprender a cantar ou tocar um instrumento, sendo somente
importante saber ouvir e se expressar através dos sons que 0s
instrumentos podem produzir e tombém através de movimentos

de dangaq, por exemplo, num ambiente leve e descontraido.




EQUOTERAPIA

E um método terapéutico e educacional, que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem multidisciplinar e
interdisciplinar, nas areas de salde, educagdo e equitagdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncio, autismo, dentre outraos necessidades e
trazem muitos beneficios como:
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TERAPIA DE INTEGRACAO
SENSORIAL

E uma forma de terapia ocupacional e envolve atividades
sensoriais especificas para auxiliar a crianga a responder

adequadamente a luz, som, toque, cheiros e outras

informagdes, proporcionando assim gerenciamento de suas

sensibilidades e desejos.
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ATIVIDADE FISICA ADAPTADA

Melhora do
condicionamento
fisico auxiliondo a

salde dos

praticantes.

A educagdo fisica € mais
uma ferromenta que pode
auxiliar no desenvolvimento
de habilidades na pessoa
com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA),
em especial, no que cabe
as aptiddes sociais e
motoras.

A auséncia de atividade fisica na rotina do autista pode impactar na sua
autonomia para realizar tarefas como caminhar, virar-se ou vestir-se.




ATIVIDADE FISICA ADAPTADA

Exercicios podem contribuir e minimizar fragilidades
qQue apresentam, como:

equilibrio
coordenagdo
flexibilidade

planejomento motor
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TRIADE DE SUCESSO NO TRATAMENTO DO
AUTISMO

O tratamento ndo é direcionado apenas para o atendimento dentro

da clinico, todos tem que estar engajados durante o processo de

intervengdo (escolo, familia e clinica)




-
AUTISMO

E
DIREITOS




E importante ressaltar que as pessoas com TEA tém
0s mesmos Jdireitos garantidos a todos os cidaddos
do pais pela Constituicdo Federal de 1988 e outras leis

nacionais.

Dessa forma, as criangas e adolescentes autistas

possuem todos os direitos previstos no Estatuto da

Crianca e Adolescente (Lei 8.069/90), e os maiores de

60 anos estdo protegidos pelo Estatuto do Idoso (Lei
10.741/2003).



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741.htm

3erenice Piana - 12.764/12

A Lei Berenice Piana (12.764/12) criou a Politica Nacional de

Proteg¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, que determina o direito dos autistas a
um diagndstico precoce, tratamento, terapias e
medicamento pelo Sistema Unico de Salde; o acesso &
educacdo e a protegdo social; ao trabalho e a servigos que
propiciem a igualdade de oportunidades. Esta lei também
estipula que a pessoa com transtorno do espectro autista
é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os

efeitos legais.

Isto € importante porque permitiu abrigar as pessoas com
TEA nas leis especificas de pessoas com deficiéncia, como

o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (13.146/15), bem como

nas normas internacionais assinadas pelo Brasil,

como a Convencdo das Nacdes Unidas

sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (6.949/2000).



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13146.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm
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Ale
destacar algumas legislacoes que regulam questée
mais especificas do cotidiano:

m destas politicas piblicas mais abrangentes, vale
S
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Lei 13.370/2016: Reduz a jornada de trabalho de servidores publicos com

filhos autistas. A autorizagdo tira o necessidade de compensagdo ou
redugdo de vencimentos para os funciondrios publicos federais que sdo

pais de pessoas com TEA.

Lei 8.899/94: Garante a gratuidade no transporte interestadual & pessoa

autista que comprove renda de até dois saldrios minimos. A solicitagdo é

feita através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Lei 8.742/93: A Lei Orgdnica da Assisténcia Social (LOAS), que oferece o

Beneficio da Prestagdo Continuada (BPC). Para ter direito a um saldrio

minimo por més, o TEA deve ser permanente e a renda mensal per capita
da familio deve ser inferior a % (um quarto) do saldrio minimo. Para
requerer o BPC, é necessdrio fazer a inscrigdo no Cadastro Unico para
Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico)

e o agendamento da pericia no site do INSS.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13370.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8899.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8742.htm

Lei 7.611/2011: Dispde sobre a educagdo especial e o aotendimento

educacional especializado.

Lei 7.853/ 1989: Estipula o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua

integragdo social, institui a tutela jurisdicional de interesses coletivos ou
difusos dessas pessoas, disciplina a atuagdo do Ministério Pdblico e

define crimes.

Lei 10.098/2000: Estabelece normas gerais e critérios bdsicos para a

promogdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com

mobilidade reduzidao.

ATENDIMENTO PREFERENCIAL

Lei 10.048/2000: D& prioridade

ﬁ.?i’r’m’ de atendimento as pessoas

0 com deficiéncia e outros casos.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2011/Decreto/D7611.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L7853.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L10098.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L10048.htm

Leil 13.977/2020

Ela determina a criagdo da Carteira de |dentificagdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), para melhor

identificar as pessoas com TEA.

Para solicitar a CIPTEA basta acessar o link abaixo:

Carteira do Autista (araroaquara.sp.qov.br)



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L13977.htm
https://sistema.araraquara.sp.gov.br/portal2/direitosHumanos/carteiraAutista/

Igualdade
Respeito
Inclusao
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