. ... e 7= SALIMENTACAO
JAIBA GESCOLaR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA
FEVEREIRO/2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
S Leite com Cacau Chocolate Quente Suco de Polpa de Caju
Vitamina de Banana com Leite (sem agucar)
LANCHE Aveia (leite, cacau) (leite, amido, cacau) (sem agucar)
07:30h e (sem agticar) Bolo de Chocolate (sem actcar) i i
13:30h , . Torradas de Pao Francés com
(sem agucar) . ) ) (sem acucar) oré
P&o Francés com Manteiga regano

Arroz Simples

- Macarrdo Cremoso com Arroz com Cenoura Arroz Simples s 30 pad
Feijdo em Caldo Frango Desfiado opa (macarrdo padre nosso,
. B o cenoura, batata doce, chuchu,
REFEICAO Carne Moida Refogada (macarrio espaguete, molho Feijdo em Caldo "Ifeuoada Mineira ’ carne bovina cubos)
10:00h e  Abghora Japonesa Refogada e filé de frango desfiado,  Carne Moida com Batata ~ (Te1140 Preto, carne suina,
16:00h com Quiabo cenoura ralada) Inglesa folha de louro)
Laranja Suco de Polpa Manga Vinagrete Abacaxi

Salada de Beterraba Ralada ,
(sem acucar)

CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) (g) (g) (8)
Composi¢ao nutricional 55% a65%do 10%al15%do 15% a30%do (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
94 25 19
654,72 % 2 % 106,82 33,91 2759 2,75
58% 15% 26%
*Consisténcia das refeigcoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
* Pdo deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.
Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes
NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA

CRN-9 22844 CRN-9 19044
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A SALIMENTACAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL- CRECHE
FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
Chocolate Quente Suco de Caju Leite com Polpa de Manga Leite
LANCHE . . . . ) . .
07:30h (leite, amido de milho, cacau) (sem acucar) (leite, polpa) Bolo de Banana e Aveia (sem acucar)
: e . . , x
13:30h (sem agUcar) Cuscuz com Coco (sem acucar) (sem acucar) Bolo de Flocéo
) Biscoito Polvilho Ovos Mexidos (sem agucar)
Arroz Carreteiro Arroz com Acafréo Macarrdo a Bolonhesa Arroz com Vagem Sopa (macarrdo parafuso,
REFEICAO (arroz, Teijao, cenoura ralada, Feijao em Caldo (macarrdo espaguete, carne Feijdo em Caldo abobora japonesa, batata
10:00 lombo suino) Filé de Frango Refogado bovina moida, extrato de Filé de Frango Refogado  inglesa, chuchu, carne bovina
: e
By Chuchu Refogado tomate) cubos)
’ Suco de Polpa de Caju . Salada de Tomate e Cenoura
, Salada de Tomate Maca Banana
(sem acucar)
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
. .. Energia (Kcal) (8) (8) (8)
Composic3o nutricional 55%a65%do 10%a15%do 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
645,45 l Gl _ 74,46 30,29 193,04 3,07
' 59% 14% 26% ' ' ' '
*Consisténcia das refeigoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes

CRN-9 22844 CRN-5 19044
1) ) . 2z
Ol Frtuogos /’,’Z‘n\;;,) Jrniid



JAIBA GRSCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL- CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
Chocolate Quente Bolo de Chocolate . , Leite com Cacau
LANCHE . . . Leite (sem aguicar) .
07:30h e (leite, amido, cacau) CICHIED Arroz de Leite com Canela (sem accar)
) (sem acucar) F A (sem acucar)
13:30h Le(I;Zr;ogu((::Z?;la PALD) IO gelil) Q1 Torrada de Pdo Doce
Arroz com Couve Galinhada Arroz Simples Arroz com Cenoura
(arroz, coxa e sobrecoxa de Macarronada_com Mo_lho de - . -
Tutu de Feijao (feijao carioca, frango, milho verde, cenoura, Feijdo em Caldo Carne Bovina Desfiada  Feljo Tropeiro (feljéo, ovos,
REFEICAO  farinha de mandioca) tomate e extrato de tomate) carne suina, farinha de
10:00h e mandioca)
. Filé de Frango Refogado .
16:00h Carne Bovina Cozida com . Suco de Polpa de Caju
. Batata Doce Cozida )
Mandioca Farofa de Rep0|h0 com ) Salada de Tomate e Pepmo
Banana Cenoura Laranja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢ido nutricional 55%a65%do 10%al5%do 15% a30%do (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
117 25 19
740,42 610/9 135 245 107 32,99 291,12 2,62
0 0 0

*Consisténcia das refeigcoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
* Pdo deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.

Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes
NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA
CRN 9 19044

CRN-9 22844
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o~y e 7= SALIMENTACAO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL- CRECHE
FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
LANCHE Leite Mingau de Coco Suco de Polpa de Goiaba
- 3(C)h (sem agucar) Ovos Mexidos (amido de milho, leite e coco) (sem agUcar) Vitamina de Maci com Aveia
: e . ;
13:30h Bolo de Cenoura Suco de Polpa de Manga (sem acticar) Cuscuz (sem agucar)
(sem agucar) (sem acuicar) Biscoito Polvilho (sem acuicar)
Arroz com Acafrdo Macarr&o & Bolonhesa Arroz Simples Arroz Simples
v .. . Sopa (macarrdo padre nosso,
Tutu de Feijdo % Feijdo em Caldo
REFEICAO . ‘ (mac‘:arrao e§paguete, carne ) __Ifeuoada Mineira . cenoura, batata doce, carne
Filé de Frango Refogado bovina moida, extrato de Carne Bovina Cozida com (feijdo preto, carne suina, bovina moida)
10:00h e S N— tomate) Madioca folha de louro)
16:00h alada de Repolho Ralado
com Tomate Couve Refogado
Manga Salada de Pepino com Tomate Maca
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C Ca Fe
- .. Energia (Kcal) () () ()
Composi¢ao nutricional 55%a65%do 10%a15%do 15% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
638,94 929 239 209 70,88 22,99 198,5 2,43
' 59% 14% 26% ' ' ' '
*Consisténcia das refeigcoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes

CRN-9 22844 CRN-5 19044
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JAIBA GRSCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL- CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
LANCHE Mingau de Chocolate Suco de Polpa de Goiaba Frapé de Manga Leite
.30h (leite, amido e cacau) (sem agucar) Bolo de Flocao (leite, polpa de manga) (sem agucar)
07;?:0: (sem agucar) P&o Francés com Manteiga (sem agucar) (sem agtcar) Torradas de P3o Francés
13: Biscoito Polvilho
Arroz com Cenoura Macarronada Cremosa Arroz Simples Sopa (macarrdo padre nosso, Arroz com Frango Desfiado e
~ - Feijdo Tropeiro (feijdo, ovos, (macarrdo espaguete, extrato Feijdo em Caldo cenoura, mandioca, chuchu, Cenoura
REFEICAO i i i filé de frango cubos) Feiij Cald
10:00h e carne suma,_ farinha de de tomate, toma_te, ceno_ura Carne Moida Refogada com g eijao em Caldo
mandioca) ralada, carne bovina desfiada) Chuchu
16:00h Salada de Alface ) Salada de Beterraba Cozida Banana Salada de Brocolis
Mamao
CHO PTN LPD
- N Energia (Kcal) (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Composi¢ao nutricional 55%a65%do 10%ai15%do 15% a30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
101g 21¢ 18¢
661,77 61% 13% 26% 72,61 20,89 183,14 2,69
*Consisténcia das refeicoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
* Pdio deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.
Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes

NUTRICIONISTA
CRN-9 22844 CRN 9 19044
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( SALIMENTACAO
SVESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL- CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 a 3 anos - PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr
LANCHE Frapé de Goiaba Bolo de Ch,ocolate Vitamina de Banana com Suco de Polp,a de Caju
I (leite, polpa de manga) (sem aglcar) e (sem aglicar)
: e , )
13:30h (sem acucar) Leite Puro (sem aclcar) Tapioca com Ovos
Biscoito Polvilho (sem agucar)
Arroz Simples Arroz com Agafréo
. Macarroada de Cremosa com cox
Feijdo em Caldo Tutu de Feijdo x
REFEICAO . . Frango Desfiado e Milho ‘ Sopa (macarrao_ padre nosso,
Coxa de Frango Cozida varE Carne Bovina Cubos Cozida cenoura, mandioca, chuchu,
10:00h e . Batata Inal carne bovina moida)
16:00h Abdbora Refogada com it (=il lngllese
Quiabo Melancia Repolho Refogado )
Macé
Salada de Couve e Tomate
CHO PTN LPD
Vit. A Vit. C
- . Energia (Kcal) () () ()
Composi¢ao nutricional 55%a65%do 10%a15%do 15% a30% do (mcg) (mg)
(Média semanal) VET VET VET
9 g 24 g 189
651,08 77,35 28,08
59% 15% 25%

* Pdio deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.

*Consisténcia das refeicoes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.

Cristiane Rodrigues
NUTRICIONISTA
CRN-9 22844

Gl Fotuoges

62 FEIRA
03/abr

Mingau de Fuba
(leite e fubd)

(sem acucar)

Arroz Simples

Feijoada Mineira
(feijéo preto, carne suina,
folha de louro)

Vinagrete
Ca Fe
(mg) (mg)
206,74 2,3

Thais Dantas Lomes
NUTRICIONISTA
CRN 9 19044
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