B unisa WESESLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JAIBA — MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

FEVEREIRO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev

Arroz Simples Sanduiche

» Arroz com Cenoura o renes, i o G Arroz Simples Sopa (macarrdo padre
Feijéo em Caldo P o nosso, cenoura, batata
~ carne bovina moida) - o q huch bovi
Carne Moida Refogada Feijdo em Caldo Feijoada Mineira OCE, CIUC Ut; Cieliris Lot
A n ] cubos
REFEICAO _ (feijao preto, carne suina, )
09:00h e Abobora Japonesa File Frango em Cubos folha de louro)
15:00h  Refogada com Quiabo Refogado Suco de Polpa de
Tamarindo
Vinagrete Ab .
Salada de Beterraba Salada de Chuchu com x acax
) Maca
Ralada Orégano
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (g) (g) (g)
C ica tricional
ompasicao nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
81l¢g 189 119
502,42
65% 15% 20%
*Consisténcia das refei¢oes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
* Pdo deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

MARCO/2026
42 FEIRA
04/mar

22 FEIRA
02/mar

Arroz Carreteiro
(arroz, feijéo, cenoura
ralada, lombo suino)

REFEICAO
09:00h e
15:00h Suco de Polpa de Caju

(sem acucar)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA
03/mar

Arroz com Acafrao
Feijdo em Caldo
Filé de Frango Refogado

Chuchu Refogado

Salada de Tomate

Energia (Kcal)

499,58

Canjica com Coco

Laranja

CHO
(g)
55% a 65% do VET
899
71%

*Consisténcia das refei¢oes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.

52 FEIRA
05/mar

Arroz com Vagem
Feijdo em Caldo

Filé de Frango Refogado

Salada de Tomate e
Cenoura

PTN
(g)
10% a 15% do VET
169
13%

Cristiane Rodrigues
Nutricionista
CRNO - 22844

waliont [ 922 20 DEN

62 FEIRA
06/mar

Sopa (macarrdo parafuso,
abobora japonesa, batata
inglesa, chuchu, carne
bovina cubos)

Banana

LPD
(g)
15% a 30% do VET
99
16%

Thais Dantas Lomes
NUTRICIONISTA
CRN-9 19044
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B unisa WESESLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
Arroz com Couve Galinhada Sanduiche Arroz com Cenoura
(arroz, coxa e sobrecoxa de (pdo doce, molho de filé de Macarronada com Molho
Tutu de Feijio (feijao frango, milho verde, frango desfiado, cenoura) de Carne Bovina Desfiada  Feij&o Tropeiro (feij4o,
" carioca, farinha de cenoura, tomate e extrato 0Vvo0s, carne suina, farinha
REFEICAO mandioca) de tomate) de mandioca)
09:00h e
15:00h

) ) Suco de Polpa de Acerola
Carne Bovina Cozida com

Mandi Batata Doce Cozida Laranja
Eneloet: Salada de Tomate e Pepino
Banana
CHO PTN LPD
- . Energia (Kcal) (g) (8) (8)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
82 15 9
467,55 2 = =
71% 13% 16%

*Consisténcia das refei¢oes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.
* Pdo deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.

Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRNO9 - 22844 CRN-9 19044
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= s 7 SALIMENTACAO
B vAiBA YPESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

MARGO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
Arroz com Acafrao Arroz Enriquecido Arroz Simples
Tutu de Feijao ) ) .. — Sopa (macarrdo padre
(artroz, farne bovina moida, N (feijgglz)?::j: l;gnrrr]ggi _ nosso, cenoura, batata
~ - omate, couve e cenura ingau de Fuba com Coco , ' doce. carne bovina moida
REFEICAO [l de Frango Refogado ralada) folha de louro) ' )
09:00h e
15:00h Couve Refogado
Salada de Repolho Ralado Maca
com Tomate Manga Suco de Polpa de Maracuja
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (8) (g) (8)
Composigao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 75 179 12 g
472,89
62% 14% 23%

*Consisténcia das refei¢oes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.

Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRNO9 - 22844 CRN-9 19044

s
Cuslione et quss /ﬂwg/},nﬁ.df



(G- SALIMENTACAO
(ﬂ?/ts COLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

MARGO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/mar 24/mar 25/mar
Arroz com Cenoura Macarronada Cremosa Sanduiche

(pao francés, molho de

(macarrdo espaguete, carne moida e tomate)

extrato de tomate, tomate,
cenoura ralada, carne

Feijéo Tropeiro (feijao,
REFEICAO  (y0s, carne suina, farinha

09:00h e de mandioca) bovina desfiad Suco de Polpa de Acerola
15:00h ovina desfiada)
Salada de Alface Mamao
Banana
CHO
E ia (Kcal
Composicdo nutricional nergia (Kcal) 55% a 6(5g°/) do VET

(Média semanal) 0 >
492,31 809
64%

*Consisténcia das refei¢oes: todos os alimentos devem estar bem cozidos.

52 FEIRA
26/mar

Arroz Simples
Feijao em Caldo

Filé de Frango Refogado
Mandioca na Manteiga

Salada de Chuchu

PTN
(8)
10% a 15% do VET
159
13%

* Pdio deve ser servido assim que for entregue, se for necessdrio, fazer a troca do carddpio do dia.

Cristiane Rodrigues

Nutricionista
CRNQ 22844

(=2 20 SVEN

62 FEIRA
27/mar

Arroz com Frango Desfiado

e Cenoura

Feijdo em Caldo

Salada de Brécolis

LPD
(8)
15% a 30% do VET
129
23%

Thais Dantas Lomes
NUTRICIONISTA
CRN-9 19044

s Penid



— e 7 SALIMENTACAO
B vAiBA YPESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE JAIBA - MG
CARDAPIO — MODALIDADE DE ENSINO INFANTIL - FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos - PERIODO PARCIAL - ZONA RURAL

MARCO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/mar 31/mar 01/abr 02/abr 03/abr
Arroz Simples Arroz com Brdcolis Arroz com Agafrio Arroz Simples
Feijdo em Caldo Feijdo em Caldo Tutu de Feijao Sopa (macarréo padre Feijoada Mineira
. . nosso, cenoura, mandioca, T 1
REFEICAO  Coxa de Frango Cozida  Fil¢ de Frango ao Creme Carne Bovina Cubos chuchu, carne bovina (feua?orl)r:zt(d)’e(izznrz)swna’
Of;(.)::he Abébora Refogada com de Milho Verde Cozida com Batata Inglesa moida)
' Quiabo Melancia Repolho Refogado
Salada de Couve e Tomate Maca Vinagrete
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (Kcal) (&) (&) (e)
L. 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal)
556.16 91¢ 209 129
’ 65% 14% 19%

*Consisténcia das refei¢des: todos os alimentos devem estar bem cozidos.

Cristiane Rodrigues Thais Dantas Lomes
Nutricionista NUTRICIONISTA
CRNO9 - 22844 CRN-9 19044
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