CARDAPIO 8

PRE ESCOLA

ALMOGO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
ARROZ ARROZ MACARRAO AO MOLHO DE
ARROZ ARROZ FELAO
OVOS MEXIDOS COM |  FEIAO MEXICANO FRANGO COM FAROFADE PERNIL | | NGO (molho de tomate
ALMOCO - , MANDIOQUINHAE o . e frango)
TOMATE, CENOURAE | (feijdo, carne moida e TOMATE (pernil, farinha de milho, SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE cheiro verde) cenoura e cheiro verde)
SALADA DE COUVE BANANA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 44 17 7 75
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
ARROZ ARROZ
FEIJAO - ARROZ ARROZ
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM S,Z/Il_gl(é?-ir\'AR(An?oICIS)“ge FRAN(E()CESOMUCF&UCHU TUTU DE FEIJAO (feijdo,| FRANGO COM CENOURAE
CENOURA RALADA E tomate e salsicha) SALADA DE ACELGA farinha de milho, pernil BATATA
CHEIRO VERDE iscas e cheiro verde) MELANCIA
BANANA
SALADA DE PEPINO
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
307,82 4838 13,27 7,24 5,02
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
495,41 37,79 70,59 3,22
%Mm '“,‘e“u
Bruna Gimerfes Pisano

CRN - 369.207




CARDAPIO 8

PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE
Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARRPZ ~
FElAO JARDINEIRA DE CARNE FRANGO COM BATATA FEIJAO MACARRAO AO MOLHO DE
(molho de tomate, PERNILCOM FRANGO (molho de tomate
ALMOCO FAROFA DE OVOS , . E TOMATE
(ovos, farinha de milho carne moida e cheiro SALADA DE CENOURA MANDIOQUINHAE e frango)
e cenoura ralada) verde) COM BETERRABA ABOBRINHA SALADA DE REPOLHO
LARANJA BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
309,43 43,91 13,88 9,26 5,28
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
247 22,43 64,96 32
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
ARRPZ ARROZ ARROZ ARROZ POLENTA AO MOLHO DE
FELIAO CARNE MOIDA COM | FRANGO AO CREME DE FEU_(.)ADlNI._'A CARIOC.A FRANGO (molho de tomate
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM BATATA E TOMATE | MILHO COM CENOURA (feijdo carioca e pernil e frango)
TOMATE, CENOURAE | ¢\ ADA DE PEPINO BANANA cubos) LARANJA
CHEIRO VERDE SALADA DE COUVE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
307,86 45,76 13,39 8,29 5,06
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
841,48 31,22 58,04 3,34
Raturau Yomenss
Bruna Gimeries Pisano

CRN - 369.207



