CARDAPIO 6
ENSINO MEDIO E EJA
JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edig3o 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigao 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
ARROZ ARROZ MACARRAO AO ’:;’J*/gé P
ALMOCO FELAD CQRNE MOIBACAN | MOLHO'DE FRANGE FAROFA DE PERNIL (pernil, | FRANGO COM BATATA
2 FRANGO COM ABOBORA MORANGA E| (molho de tomate e . .
MANHA/TARDE farinha de milho, cenoura DOCE E TOMATE
e MANDIOQUINHA E CHUCHU frango) tomate e cheiro verde) SALADA DE REPOLHO
BETERRABA SALADA DE ALFACE LARANJA BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) :
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) ! Gorduras Totais (g) Fibras (g)
517 8985 18,12 _ 1256 6,67
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C {mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
513,63 : 42,53 88,52 , 517
RE#ER’;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA |  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
o 08/12/2025 - 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
ARROZ MACARRAQO AO ARROZ ?;ng
: : CARNE MOIDA COM MOLHO DE FRANGO | FEIJOADINHA CARIOCA
ALMOCO
MOCO : FERIADO MANDIOCA E TOMATE | (molho de tomate e | (feijdo carioca e pernil FRANGO EON
MANHA/TARDE MADIOQUINHA E
: — SALADA DE MIX DE frango) cubos) TOMATE
: : FOLHAS LARANJA SALADA DE COUVE
BANANA
- COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL {MEDIA SEMANAL) %
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
510,65 87,92 18,02 0,5 6,43
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
18356 28,76 85,39 5,14
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CRN - 369.207




