CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1A 3 ANOS
DESJEJUM, COU\C,T\O, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Ta bela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
3 LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SMOOTHIE DE MANGA SALADA DE FRUTAS
DESIEJUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, mangae | COM BANANA (manga, | (banana, goiaba, manga e
S S CRACKER CRACKER laranja) banana e leite em po) laranja)
ARROZ ABROZ
ARROZ — ” A RROZ
: FE:Z\O s HIALARERD AGINIEILIG FAROFA D[;EILJ:;RONIL( il lF\ElJISo
- ‘ CARNE MOIDA COM | DE FRANGO (molho d e
ALMOGO 0VOS MEXIDOS COM | - = (molhode | ¢ 12 de milho, cenoura | FRANGO COM BATATA
e ABOBORA MORANGA E tomate e frango) A .
: CENOURA RALADAE CHUCHU LARANJA tomate e cheiro verde) DOCE E TOMATE
CHEIRO VERDE SALADA DE REPOLHO LARANJA
SALADA DE ALFACE BANANA
TORTA DE FRANGO COM
3 MOUSSE DE SALADA DE FRUTAS
LANCI:"%E = LEGUMES (frango CHOCOLATE (inham BOLO DE CENOURA COM (b iab BOLO DE CACAU COM
YL ldesfiado, chuchu, cenoura RS BANANA RHRG; BRl .a, S BANANA
: & tomate) banana e cacau laranja)
SOPA DE FUBA COM = SOPA CREME DE .
- SOPA DEARROZCOM | 5pa DE FELAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO,
S ; FRANGO, ABOBORA CARNE MOIDA, By MANDIOQUINHA COM
JANTAR : MACARRAQ, CENOURA, INHAME, CENQURA E
Rl MORANGA, CHUCHU E | BETERRABA, ABOBRINHA CHUCHU E TOMATE FRANGO, CENOURAE CHUCHU
TOMATE E CENOURA - TOMATE
.;OMPoscho NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) v
Energia {Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
92713 1427 34,24 . 25,53 ' 13,38
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
845,85 ' 78,77 , . 36398 10,55
runa Gimeqigs Pisano

CRN - 369.207



Referéncias Nutricionais: Taco 42

CARDAPIO 3

CRECHE -

CRIANCAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

edicdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos ~Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
T BISCOITO CREAM CRACKER ’ . (manga e leite em pd)
CRACKER laranja)
ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO MACARRAO AQO MOLHO FEIJOADINHA CARIOCA FEIJAO
; : CARNE MOIDA COM DE FRANGO (molho de; | (feijdo cariocae pernil FAROFA DE OVOS (ovos,
: ALMOCO ERIEAES MANDIOCA E TOMATE tomate e frango) ‘ cubos) farinha de milho e cenoura
o SALADA DE MIX DE LARANJA SALADA DE COUVE « ralada)
FOLHAS BANANA LARANJA
: OMELETE DE FORNO TOR&AGB;FEZAE?rjggEOM SALADA DE FRUTAS
LANCHE COM LEGUMES ) e i BOLO DE LARANJA (banana, goiaba, manga e
- (tomate e cenoura) desfiado, brocolis, cenoura larasija)
e tomate)
e : SOCP:R?\JEEF’\L;Z?DCAOM SOPA D~E FEIJAO COM SOI\PA/:;EE?)ACEADE SOPA DE ARROZ COM
JANTAR il MACARRAQ, ABOBRINHA, FRANGO, BATATA DOCE,
S INHAME, ABOBORA CENOURA E TOMATE COM FRANGO, CENOURA E CHUCHU E CENOURA
MORANGA E TOMATE TOMATE
= COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL {MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904,29 13655 217 271 ' 133
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35

runa Giméngs risano

CRN - 369.207




CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCASDE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLA(;/N\O, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edig3o 2011 e Tabela de compaosigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
LEITE QUENTE, SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
SMIOOTHIE DE BANANA
DESIEIUM - BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e . ) (banana, goiaba, manga e
) (banana e leite em po) ]
- CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ
= _O - ARROZ ARROZ
FELAO i MACARRAO AO MOLHO DE | 1,1y pE FEDRO (feijao FEUAO
: OVOS MEXIDOS COM UIBE DE FORNO (tri N Ih ’
ALMOCO = _ (trigo] FRANGO (molho de tomate e | p. ;o o milho, pernil | FRANGO COM CENOURA E
CENOURA RALADA E para quibe, carne frango) fecais 6.chieiroverde) TOMATE
. CHEIRO VERDE moida e cheiro verde) LARANJA SALADA E ACELGA e———
| SALADA DE REPOLHO LARANJA )
'- TORTA DEFRANSC MOUSSE DE BANANA SALADA DE FRUTAS
LANCHE - COM LEGUMES (frango COM MANGA (inhame BOLO DE CACAU COM (banana, goiaba, manga e MOUSSE DE CHOCOLATE
desfiado, abobrinha, ! BANANA 5 o 8 (inhame, banana e cacau
: banana e manga) laranja)
cenoura e tomate)
SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAQ . SOPA DE FUBA COM
. | p
jANTAR FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA, JSE:RIIDQZZE é@ﬁgﬁg ngh:isiill\ég DCEE:I\I:S:AAEE FRANGQO, ABOBORA
: MANDIOQUINHA E  |CENOURA, ABOBRINHA CHUCHU F:TOMATE " TOM’ATE PAULISTA, BETERRABAE
BROCOLIS E CHUCHU CENOURA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) *
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
87 139,61 13,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
645,38 7 96,43 394,36 11,63

e AR Qe

CRN - 369.207




CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS DE 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢ao 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/12/2025 23/12/2025 ‘ 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
SUCO DE MANGA LEITE QUENTE, SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
DESJEIUM BISCOITO CREAM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e (banana, goiaba, manga e
CRACKER CRACKER laranja) laranja)
ARROZ ARROZ
FEIJAQ MACARRAO A FEIJAO Fe ?;ng
: OVOS MEXIDOS COM | BOLONHESA (molho de FRANGO COM
\ o = FRANGO COM T
AMEED CENOURA RALADA E |tomate e carne moida) [ MADIOQUINHA E TOMATE FERIAD RABOBORA PASlTS':LE £
CHEIRO VERDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE LARANJA
LARANJA BANANA
TORTA DE FRANGO COM
: M E DE BANANA .
LANCHE LEGUMES (frango COI(\)/IUr\S/IiNGA (inh BOLO DE AVEIA COM PAO CASEIRO DE BATATA
g |desfiado, chuchu, cenoura et BANANA DOCE
eltomate) banana e manga)
PA DE ARROZ C DE FUBA COM - DE 7
SO OM | SOPADEFU A}CO SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM
JANTAR FRANGO, BATATA CARNE MOIDA, MACARRAO. cHUCHU FRANGO, BETERRABA,
DOCE, CHUCHU E MANDIOCA, CENOURA CENOURA E TOMATE-' ABOBRINHA E ABOBORA
TOMATE E CHUCHU MORANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL‘(MEDIA.SEMARIAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 . 14605 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41

8 y %) '_ m
Bruna xm\%g?sano
CRN - 369.207



