CARDAPIO 4 APAE

DESJIEJUM

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigao 2013

> SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
BEBIDA DE SALADA DE LEITE COM SUCO DE GOIABA
SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
DESJEJUM FRUTAS ACHOCOLATADO - BISCOITO CREAM
BISCEITO MAISENA PAO COM MARGARINA | PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA CRACKER
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
282 41 12 7. 3,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
99 7,4 206 3,8
% SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
SUCO DE LARANJA BEBIDA DE CAFE COM LEITE COM
SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
DESJEJUM BISCOITO CREAM i LEITE PAO COM MARGARINA| ACHOCOLATADO BISCOITO MAISENA
CRACKER PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
COMPOSlCAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDlA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
283,01 44,18 7,34 8,11 0,93
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
82,73 5,23 154,53 2,08
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CARDAPIO 4 APAE

DESJEJUM

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
SUCO DE LARANJA LEITE COM SUCO DE LARANJA
DESJEJUM COM CENOURA f;glgghaEMh:igﬁ':ﬁ\li ACHOCOLATADO FERIADO BISCOITO CREAM
BISCOITO MAISENA PAO COM MARGARINA CRACKER
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
284,27 43,13 7,85 8,33 1,2
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
82,73 5,23 156,73 2,09
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
DESJEJUM SBLIJ;:COOIIDTEOLQE?X‘;/? BEBIDA DE COCO ACII:ISZ(E)(L:A?T'\:DO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
CRACKER PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA| BISCOITO MAISENA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
286,29 44,2 7,31 8,41 0,93
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
82,73 5,23 154,53 1,95
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