DESJEJUM, COLACAQ, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA
SOPA DE MACARRAO . ~
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM
COM CARNE MOIDA, .
ALMOCO FRANGO, BATATA DOCE, MANDIOCA CENOURA E FRANGO, CENOURA, MACARRAO, CENOURA, | FRANGO, CENOURA,
CENOURA E TOMATE ’ ABOBRINHA E TOMATE CHUCHU E TOMATE ABOBRINHA E CHUCHU
BETERRABA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA E BANANA BANANA E MARACUJA MANGA
DE FUBA DE FEIJA EME DE ]
FRANGO, ABOBORA | caemoion | MACARRAG, | MANDIOGUINHA Con | SOPA DE FUBA COM
JANTAR ’ ’ ’ FRANGO, INHAME,
MORANGA, CHUCHU E | BETERRABA, ABOBRINHA [ CENOURA, BATATAE | FRANGO, CENOURA E
CENOURA E CHUCHU
TOMATE E CENOURA TOMATE TOMATE
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
552,9 73,66 23,04 19,53 5,25
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
831,55 69,24 425,41 10,51
%Mmrggmems
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CRN - 369.207




Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLAQAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO ] ~ SOPA DE FUBA COM
ALMOCO FRANGO, BATATADOCE, [ COM CARNE MOIDA, FSI&T\‘AG?)E Eﬂli\?qulcgc'\: l\jgcpﬁRiZFoEUcAEgcfgm FRANGO, INHAME,
¢ CENOURAE ABOBORA PAULISTA, CENOUR’A £ CHUCHU’ CHUCHU E’TOMATE " | ABOBORA MORANGA E
MANDIOQUINHA BETERRABA E ACELGA TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
MANGA E BANANA BANANA MANGA BANANA BANANA E MARACUJA
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM ~ SOPA CREME DE
COM FRANGO, ABOBORA | CARNE MOIDA, INHAME, SOPA D~E FELAC COM MANDIOCA SOPADEARROZ COM
ST PAULISTA, BETERRABA E | ABOBORA MORANGA E MACARRAO, ABOBRINHA, COM FRANGO, CENOURA FRANGO, BATATA,
’ CENOURA E TOMATE ’ CHUCHU E CENOURA
CENOURA TOMATE E TOMATE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
556,6 73,11 23,47 20,72 5,15
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
776,51 75,35 435,08 10,74
%&M’Vm -“72“‘“5
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DESJEJUM, COLAGAQ, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO (LEITE FORTIFICADO)
~ SUCO DE LARANJAE
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA SUCO DE MANGA
SOPA DE FUBA COM . -
SOPA DE ARROZ COM CARNE MOIDA SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM
ALMOCO FRANGO, BATATA DOCE, MANDIOCA CHUC]’_IU £ FRANGO, CHUCHU, | MACARRAO, CENOURA, FRANGO, CHUCHU,
CENOURA E CHUCHU TOI\/;ATE CENOURA E TOMATE ABOBRINHA E CHUCHU CENOURA E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA E BANANA BANANA MANGA
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE MACARRAO SOPA DE FEJAO COM SOPA CREME DE SOPA DE FUBA COM
JANTAR FRANGO, CENOURA, COM CARNE MOIDA, MACARRAO, INHAME COM FRANGO, ABOBORA
MANDIOQUINHA E CENOURA, ABOBRINHAE [ CENOURA, CHUCHUE | FRANGO, CENOURAE | PAULISTA, BETERRABAE
BATATA CHUCHU TOMATE TOMATE CENOURA
COMPOSICIT\O NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
545,77 73,99 23,07 19,48 4,73
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
698,43 75,91 428,38 10,29
Qimm -mews
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CARDAPIO 2
CRECHE - CRIANGAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE MELANCIA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
p PA DE MACARRA PA DE ARROZ COM PA DE FEIJA M A
SOPA DE FUBA com | >° CARRAQ | 50 0zCOM | 50 JA0 €O SOPA DE FUBA COM
COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA MACARRADO, FRANGO, ABOBORA
ALMOCO FRANGO, MANDIOCA,
CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA, CENOURA DOCE, CHUCHU E ABOBRINHA, CENOURA| PAULISTA, BETERRABA E
E TOMATE COUVE E TOMATE TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
MANGA E BANANA BANANA MANGA BANANA E MARACUJA BANANA E MANGA
K DE FUBA - DE Z
oo muiaon | CARNE MOfbA, | SOPADE FEUEO com | sopacreme D | 20 T
7’ ) X B ’ )
JANTAR DOCE, CHUCHUE | MANDIOCA, CenoURa | MACARRAD, CHUCHL, | BATATACOMFRANGO g0y
TOMATE E CHUCHU ABOBORA MORANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL APROXIMADA)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
565 78 24 18 5,8
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
835 87 420 11
’C(\)M‘V‘CU 'me““
Bruna Gimerfes Pisano

CRN - 369.207




