CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANGAS 1 A 3 ANOS

DESJEJUM, COLAGCAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - S6nia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LEITE QUENTE, BISCOITO . SMOOTHIE DE BANANA .
DESJEJUM BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e ) ) (banana, goiaba, manga e
CREAM CRACKER ) (banana e leite em pd) ]
CRACKER laranja) laranja)
ARROZ
ARROZ ARROZ FEUAO /:;T;E\)g MACARRAO AO MOLHO DE
FEIJAO A
FEIJAO MEX{CANO (felzuao, FRANGO COM FAROFA DE PERNIL (pernil, FRANGO (molho de tomate e
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM carne moida e cheiro ARSI E M ——— frango)
TOMATE, CENOURAE verde) Q ekl ve’rde) SALADA DE ALFACE
CHEIRO VERDE LARANJA TOMATE LARANJA
SALADA DE REPOLHO BANANA
TORTA DE FRANGO COM MOUSSE DE CHOCOLATE SALADA DE FRUTAS
LANCHE LEGUMES (frango (inhame, banana e PAO CASEIRO DE BATATA (iyamang, goiaba, mangs & BOLO DE AVEIA COM
desfiado, abobrinha, ’ DOCE » EOB8, Tang BANANA
cacau) laranja)
cenoura e tomate)
5 - SOPA DE ARROZ COM SOPA CREME DE
OPA DE FUBA COM OPA DE ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FRi\NGO BAT:TA DOCE CZRNE MOI;A INHAME MACAR:AO JCHUCHU FRANGY, INHAE: MARDIDOUIRH: LOM
CENOL;RA E TOMATE ’ CHUCHUE CI,ENOURA , TOMATE E ,CENOURAI ABORORA PAULISTAE FRANGO, CENOURAE
TOMATE TOMATE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
927,13 142,7 34,24 25,53 13,38
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
845,85 78,77 363,98 10,55
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLA(;I\O, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS SMOOTHIE DE MANGA SA A DE FRUTAS
LEITE QUENTE, BISCOITO . A LAD .
DESJEJUM BISCOITO CREAM CREAM CRACKER (banana, goiaba, manga e COM BANANA (manga, (banana, goiaba, manga e
CRACKER laranja) banana e leite em pd) laranja)
ARROZ ARROZ
x 2 A - ARROZ
FEIAO MACARRAO A FEUAO . 50 fraiiais, il ARROZ
A o OVOS MEXIDOS COM | BOLONHESA (molho de |  FRANGO COM CHUCHU E T:e :15::5';?3' ﬂi‘i‘; e FEAO
CENOURA RALADA E tomate e carne moida) CENOURA ’ pverde) FRANGO COM CENOURA E
CHEIRO VERDE LARANJA SALADA DE PEPINO LARANJA BATATA DOCE
SALADA DE ACELGA BANANA
TORTA DE FR M AN LET
ANGO CO MOUSSE DE M GA OME E DE FORNO SALADA DE FRUTAS
LANCHE LEGUMES (frango COM BANANA (inhame, COM LEGUMES e y— BOLO DE CACAU COM
desfiado, chuchu, leite em pd, banana e | (tomate, cenoura e cheiro 'Igaran'a; & BANANA
cenoura e tomate) manga) verde) I
. SOPA DE FUBA COM .
SOPA DE MACARRAO CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE ARROZ COM
JANTAR COM FRANGO, CHUCHU, CENOURA BATA%'A MACARRAO, CENOURA, COM FRANGO, BATATA FRANGO, CHUCHU,
NOURA ! RI BA
CENOURA E TOMATE DOCE E CHUCHU ABOBRINHA E TOMATE DOCE E CHUCHU CENOURA E BETERRA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
904,29 136,55 32,17 27,1 13,3
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
483,81 97,3 357,66 10,35
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CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
SUCO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS
E LEITE QUENTE, BISCOITO A D SMOOTHIE DE MANGA
DESIEJUM BISCOITO CREAM CREAM CRACKER (banana, goiaba, manga e I ————
CRACKER laranja) 8 P
?EIT/;)OZ ?I?IT/?OZ MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ
FAROFA DE OVOS (ovos, | JARDINEIRA DE CARNE | FHANGO (molho de tomate e FEUAT
ALMOCO . ) ’ frango) FERIADO PERNIL COM MANDIOQUINHA
farinha de milho e cenoura| (molho de tomate, carne
, . SALADA DE ALFACE E ABOBRINHA
ralada) moida e cheiro verde) LARANIA BASARA
SALADA DE REPOLHO LARANJA
TORTA DE FRANGO COM| MOUSSE DE MANGA SALADA DE FRUTAS
LANCHE LEGUMES (frango COM BANANA (inhame, BOLO DE AVEIA COM e ry—
desfiado, abobrinha, leite em po, banana e BANANA 'Igaran'a; 8
cenoura e tomate) manga) J
SOPA DE MACARRAO SOPA DE FUBA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ARROZ COM
JANTAR O FRARGCS, BATATA CARNE MOIDA, MACARRAO, CENOURA FRANGO, CENOURA
DOCE, COUVE-FLOR E | MANDIOCA, BROCOLIS E CHUCHU éTOMATE ’ TOMATE E,ABOBRlNH’A
CENOURA TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
934,7 139,61 33,44 28,23 13,35
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
645,38 96,43 394,36 11,63

o e

“Duwncs Omer

Bruna Gimerias Pi
CRN - 368220



CARDAPIO 3
CRECHE - CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS
DESJEJUM, COLACZ\O, ALMOCGCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicio 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
DE LADAD TA HIE DE L U
LEITE QUENTE, BISCOITO SUCoO MANGA SALADA : E FRUTAS SMOOTHI MANGA SALADA PE FRUTAS
DESJIEJUM CREAM CRACKER BISCOITO CREAM (banana, goiaba, manga e COM BANANA (manga, (banana, goiaba, manga e
CRACKER laranja) banana e leite em po) laranja)
ARR?Z ABROZ ARROZ ARROZ POLENTA AO MOLHO DE
(0)V[e} r\;g:ﬁ)%s COM FElIAG FEUAO FEGABINHA CARIOCA FRANGO (molho de tomate
ALMOCO CARNE MOIDA COM FRANGO AO CREME DE (feijdo carioca e pernil
TOMATE, CENOURAE e frango)
CHEIRO VERDE CHUCHU E TOMATE MILHO COM CENOURA cubos)
LARANJA
— SALADA DE PEPINO BANANA SALADA DE COUVE
et MOUSSE DE CHOCOLATE SALADA DE FRUTAS MOUSSE DE MANGA COM
LANCHE LEGRLIENES [fFangn (inhame, banana e SiiLQ B CACEERCEIN (banana, goiaba, manga e | BANANA (inhame, leite em
desfiado, brécolis, ’ BANANA ana, gol o & ] R, 'S
cacau) laranja) pd, banana e manga)
cenoura e tomate)
SOPA DE ARROZ COM SOPA DE FUBA COM - o
FRANGO. CENOURA CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE INHAME | SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR MADIOIQUINHA £ ’ ABOBRINHA ABOB,ORA MACARRAO, CENOURA, COM FRANGO, CHUCHU E | FRANGO, BATATA DOCE,
; ’ ABOBRIN TOMATE TOMATE CEN BETERRABA
BROCOLIS PAULISTA E BETERRABA Lt QLIRAE .
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
961,14 146,05 32,38 28,56 13,75
MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
687,95 81,25 358,75 10,41
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