CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES
DESJEJUM, COLAGAO, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
PAPA DE ABOBORA PAPA DE BATATA PAPA DE
PAPA DE INHAME, PAPA DE MANDIOCA, PAULISTA DOCE, CENOURA MANDIOQUINHA
CENOURA, BROCOLISE| TOMATE, COUVE E ’ ! ’ ’
AHIOCO FRA’\NGo CARNE'MOI'DA CENOURA,TOMATE E COUVE E CARNE CHUCHU, TOMATE E
FRANGO MOIDA FRANGO
LANCLE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA E MANGA MANGA BANANA
IANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
~ SUCO DE LARANJAE
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
PAPA DE BATATA PAPA DE MANDIOCA PAPA DE PAPA DE INHAME PAPA DE BATATA
ALMOCO DOCE, ABOBORA CHUCHU. TOMATE E’ MANDIOQUINHA, TOMATE ACELGA;E DOCE, CENOURA,
¢ MORANGA, TOMATE E CARNI,E MOIDA CENOURA, COUVEE FRA,NGO CHUCHU E CARNE
FRANGO FRANGO MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA MANGA MANGA E BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANGAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAQ, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

— SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
PAPA DE INHAME PAPA DE PAPA DE BATATA | "APADEABOBORA
» | PAPADEBATATADOCE, | v\ ANDIOQUINHA, PAULISTA, BETERRABA,
ALMOCO CENOURA, CHUCHUE | CHUCHU, TOMATE E DOCE, CENOURA,
NGO ARNE MO(OA CENOURA, BETERRABA| " " TOMATE E CARNE
E FRANGO MOIDA
ANCHE MAMADEIRACOM | MAMADEIRACOM | MAMADEIRACOM | MAMADEIRACOM | MAMADEIRACOM
BANANA BANANA E MANGA BANANA MANGA BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
SRS MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA
PAPA DE ABOBORA PAPA DE BATATA PAPA DE PAPA DE MANDIOCA, | PAPA DE INHAME
DOCE, ABOBORA MANDIOQUINHA, ' ’
ALMOCO PAULISTA, BETERRABA, CENOURA, BETERRABA | ABOBRINHA, TOMATE
TOMATE E FRANGO | V1 ORANGA, ACELGAE | CENOURA, ABOBRINHA E FRANGO E CARNE MOIDA
CARNE MOIDA E FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA MANGA E BANANA BANANA MANGA
TR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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