CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOGCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
RRROE ARROZ MACARRAO AO MOLHO ARRPZ ARROZ
> j FEIIRO CARME IR GO DE FRANGO (molho de | FAROFA D’;EILJEAR(I)\IIL il,| FRANGO COM BATATA
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM |ABOBORA MORANGA E ) ERNIL {pernil
: tomate e frango) farinha de milho, cenoura DOCE E TOMATE
CENOURA RALADA E CHUCHU LARANJA tomate e cheiro verde) SALADA DE REPOLHO
CHEIRO VERDE SALADA DE ALFACE BANANA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL)} e
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) ; |/ Gorduras Totais (g) Fibras (g)
320 4a 17 : 7 7,5
VITAMINAS MINERAIS b
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
825 92 52 3,2
REFEICAD SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
ARROZ
ARROZ - ARROZ ~
: CARNE MOIDA COM “;:i':i':\ﬁ;%l?ri:&L:S FEIJOADINHA CARIOCA FRAII:\IEG“CID\CC)OM
ALMOCO FERIADO MANDIOCA E TOMATE (feijdo carioca e pernil
: tomate e frango) . MADIOQUINHA E
S SALADA DE MIX DE NP— cubos) TOMATE
HA S
FOLHAS ALADA DE COUVE BANANA
» COMPOSICAQ NUTRICIONAL SEMANAL (MEDIA SEMANAL) *
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Gorduras Totais (g) Fibras (g)
307,82 43,8 13,27 7,24 5,02
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
495,41 37,79 70,59 3,22
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CARDAPIO 8
PRE ESCOLA
ALMOCO MANHA/TARDE

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicio 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sonia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA ‘ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
ARROZ ARROZ . ARROZ
FRANGO COM FEUAO ';’:::\?(?g‘(‘g ;Tr?oh:g::g;i TUTU DE FELIAO (feijdo, FRA’:}:;%OM
ALMOCO MANDIOQUINHA E CARNE MOIDA COM — farinha de milho, pernil CENOURA E TOMATE
TOMATE CENOURAE LARANJA iscas e cheiro verde) BANANA
SALADA DE REPOLHO MANDIOQUINHA SALADA DE ACELGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL SEMANAL {MEDIA SEMANAL} :
Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) "I'  Gorduras Totais (g) Fibras (g)
309,43 4391 13,88 9,26 5,28
VITAMINAS MINERAIS
Vitamina A Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
247 22,43 64,96 3.2
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