CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAQ, ALMOGO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicio 2011 e Tabela de composi¢do de alimentos - Sonia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
DESIEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA
2]
PAPA DE INHAME, APA DE B‘ATATA PAPA DE PAPA DE BATATA PAPA DE INHAME,
ALMOCO ABGBORA PAULISTA DOCE, ABOBORA MANDIOQUINHA, DOCE, CENOURA, p——
¢ IV & FRANGO' MORANGA, CHUCHU E| TOMATE, CENOURA E TOMATE E CARNE BAGEELIE E ERan G’O
CARNE MOIDA FRANGO MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA E BANANA BANANA MANGA BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edicdo 2011 e Tabela de composic3o de alimentos - Sénia Tucunduva 42edicdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLAGAO SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
PAP B BG P E
PAPA DE INHAME, ADEBATATA PAPA DE MANDIOCA, REPA DIESEUBORA, APAD
ALMOCO ABOBORA PAULISTA DOCE, CENOURA, CENOURA, CHUCHU E BIRE NG, MANDIOGUINHE,
¢ BETERRGEA E FRANG;) CHUCHU E CARNE FRA:NGO ABOBRINHA, REPOLHO | CENOURA, CHUCHU E
MOIDA E CARNE MOIDA FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
MANGA BANANA MANGA BANANA BANANA E MANGA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES

DESJEJUM, COLAGAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edigdo 2011 e Tabela de composico de alimentos - Sénia Tucunduva 42edigdo 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
= SUCO DE LARANJA E
COLACAO SUCO DE MANGA CENOURA SUCO DE MANGA SUCO DE LARANJA
PAPA DE INHAME PAPA DE
PAPA DE MANDIOCA . ! PAPA DE ABOBORA
. " | ABOBORA MORANGA, MANDIOQUINHA,
AMoce BROCOFI;'Z'JSOMATE E ACELGA E CARNE g;g?gﬁ:éii;ﬂﬁgg FERIADO ABOBORA PAULISTA,
MOIDA CENOURA E FRANGO
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA MANGA BANANA BANANA
DEIRA AM A ADEIR ADEI
JANTAR MAMA MAMADEIR MAM A MAM RA

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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CARDAPIO 1
CRECHE - CRIANCAS 04 A 6 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 42 edi¢do 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 42edi¢do 2013

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
DESIEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA SUCO DE MANGA
PAPA )
DE PAPA DE INHAME, PAPA DE ABOBORA PAPA DE MANDIOCA, PAPA DE BATATA
ALMOCO MANDIOQUINHA, ABARERA, BAUTETR MORANGA, ABOBRINHA, CHUCHU. CENOURA DOCE, TOMATE,
CENOURA, BROCOLIS E ———— FRANG;} REPOLHO E CARNE RALADA'E ERARED: CEOURA E CARNE
CARNE MOIDA MOIDA MOIDA
LANCHE MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM MAMADEIRA COM
BANANA BANANA E MANGA BANANA MANGA BANANA
JANTAR MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO) | (LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)

(LEITE FORTIFICADO)
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