Prefeitura Municipal de Cunha

Estdncia Climdtica

Praga Conego Siqueira, 46 — CEP: 12.530-000 — Fone/Fax (12) 3111-5000

Cardapio Escolas Rurais - 2025

Fixo — Periodo da manha (maio - dezembro)

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Pao com carne
Suco concentrado de frutas
Fruta

Macarronada com carne
moida
Feijao
Salada verde

Canjiquinha
Feijao
Carne de porco
Fruta

Arroz/feijdo
Empanadinho de frango
Salada verde

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

P3o com margarina
Leite com cacau ou café
com leite ou iogurte de

frutas
Fruta

Arroz/feijdo
Farofa de ovos e verduras

Canjiquinha
Feijao
Molho de carne
Fruta

Macarronada com carne
moida
Feijao
Salada verde

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

P3ao com carne
Suco concentrado de frutas
Fruta

Macarronada com frango
Feijao
Salada verde

Canjiquinha
Feijao
Molho de carne
Fruta

Arroz/feijao
Carne com batata
Salada verde

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

P3o com margarina
Leite com cacau ou café com
leite
Fruta

Arroz/feijdo
Carne com batata
Salada verde

Canjiquinha
Feijao
‘Molho de frango
Fruta

Macarronada com frango
Feijao
Salada verde

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

*desjejum: café com leite ou leite com cacau, biscoito de leite ou de sal

Fruta: banana-maga / laranja-maca

A

Flavia Abdalla Galvdo de Franga

Nutricionista - CRN: 23714




Prefeitura Municipal de Cunha

Estdncia Climdtica

Praga Conego Siqueira, 46 — CEP: 12.530-000 — Fone/Fax (12) 3111-5000

Cardapio Escolas Rurais - 2025

Fixo — Periodo da Tarde (maio/ junho/ agosto)

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

P3o com carne de porco
Suco de frutas concentrado

Torta de frango com
legumes
Suco de frutas concentrado

Bolacha doce ou sal
Bebida lactea
Fruta

Bolo simples
Café com leite ou cacau

P3o com carne
Suco concentrado de fruta
Fruta

P3ao com margarina
Leite com cacau ou café com
leite ou iogurte de frutas
Fruta

Bolo simples
Café com leite ou cacau
Fruta

Torta de frango com
legumes
Suco de frutas concentrado

Bolacha doce ou sal
Café com leite ou cacau
Fruta

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

P3o com empanadinho
Salada verde
Suco de frutas concentrado

Torta de frango com
legumes
Suco de frutas concentrado

Bolo simples
Café com leite ou cacau
Fruta

Bolacha doce ou sal
Café com leite ou cacau
Fruta

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

P3ao com carne
Suco concentrado de frutas
Fruta

Bolacha doce ou sal
Café com leite ou cacau
Fruta

Torta de frango com
legumes
Suco de frutas concentrado

Bolo simples
Café com leite ou cacau
Fruta

P3o com carne
Suco concentrado de fruta

Frutas: banana- maca

Laranja —macga

Flavia Abdalla Galvdo de Franca

Nutricionista - CRN: 23714




