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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Biscoito cream cracker P30 de cenoura com Biscoito sequilhos P3o de leite com queijo prato

Desjejum manteiga

7:30 Leite com morango Leite com chocolate Leite com banana e morango Leite com morango Leite com chocolate

Arroz a grega/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo preto Arroz/Feijdo Macarrdo com molho de
Carne moida com batata  Coxa desossada com Pernil com mandioca Carne de panela com tomate e frango
e pimentdo cenoura mandioquinha e chuchu
Refeicao
9:30 Salada: alface, tomate e Salada: alface, tomate e Salada: alface, beterraba e Salada: alface, tomate e Salada: alface, tomate e
cenoura couve-flor pepino abobrinha brocolis
Suco de uva Fruta: Banana nanica Suco de maracuja Fruta: Tangerina ponkan Suco de morango
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
464,65 80g 20g 9g

*Carddpio sujeito a alteragBes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos conforme

disponibilidade e entrega. K . azZ 41
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