Lanche da
manhi/8:30

Almogo/11:30

Lanche da
tarde/14:30

] Composigao nutriclonal (Médaa semanal)

*Carddpio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos conforme

‘ CARDAPI.:'ENSIN '
ZONA URBANA

 20FERA
25/Mar

Bolinho de laranja

Leite com chocolate
Fruta Picada: Melancia

Arroz/Feijdo
Escondidinho de frango

Salada: alface, brocolis e
tomate

Pdo integral com queijo
prato

Suco de abacaxi

disponibilidade e entrega.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CACAPAVA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

32 FEIRA
26/Mar

Biscoito cream cracker
integral

Suco de goiaba
Fruta: Maca

Arroz/Feijao
Pernil em cubos com batata

Salada: alface, tomate e
cenoura

Pdo de batata com
manteiga
Leite com chocolate
Ener_g!a (Kcal)
952,39

42 FEIRA
27/Mar

P3o de cenoura com
manteiga

Leite com morango
Fruta: Banana Nanica

Macarrdao com molho a
bolonhesa

Salada: alface, beterraba e
pepino

Pdo de mel

Suco de maracuja

CHO (g)
155¢

SIFEIRA

28/Mar

COMPENSADO

PTN (g)
42g.

s: FEIRA
 29/Mar

FERIADO

LPD (g)

= 220
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