__ Lanche da tarde

*Cardapto sujeitc

Bolinho de cﬁoéoia ;‘

Leite com banana e
morango :

?ruta Qpicada;-Maméb .

' Arroz/Feuao
Farofa de perm! com

ovos cozidos

Salada: alface tomatee

beterraba

Pao careca com came

_desﬁada

s Suco de maracu;a ‘

Arroszeuao_ ’

Frango com
andioquinha

altera(;oes, Legumes, frutas, verduras podem ser substtturdos

canforme d;spombmdade e entrega.
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;I.eate com chocolate

;Fruta:__ﬁaenané prata

. Arroz/Feqac
| 5"'¥scas de came com batata

‘;Salad alface tomate e

- Sopa de feuao com came,

macarrao, cenoura,
mandtoqumha e

' jespmafre

'Energia {Kcal)
98& 39

P3o careca com queijo
prato

Fruta: Magd

oz/Feijio

Frango com iegumes

Sa!ada* alface,
pepan '

, Bxscmto aguae sal

Suco de uva

~ Arroz/Feijio :
Carne moida com cenoura

Biscoito rosquinha de coco




