MUNICIPIO DE CAGAPAVA

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO

PILATES

PROFESSORA-DIANE

LOCAIS E HORARIOS/QUADRA JARDIM SAO JOSE / SANTA LUZIA

SEGUNDA-FEIRA

Jardim Sao José

A partir de 15 anos
Turma I 8 h as 8h50
Turma II 9 h as 9h50
Turma III 10 h as 10h50
TurmaIV 1l has12h

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Sta Luzia Jardim Sao José

A partir de 15 anos A partir de 15 anos

Turma I 15 h as 15h40 Turma I 8 h as 8h50

Turma IT 15h50 as 16h20 Turma II 9 h as 9h50

Turma III 16h30 as 17h30 Turma III 10 h as 10h50
TurmaIV 1l has12h

PROFESSORA-MARCIA

LOCAIS E HORARIOS/ GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

SEGUNDA-FEIRA

Manha
09 h as 09 h50 (idade 60+)
10 h as 10 h50 (idade 60+)

Tarde

16 h as 16h50 (de 18 a 59 anos)
17 h as 17h50 (de 18 a 59 anos)
18 h as 18h50 (de 18 a 59 anos)

QUARTA-FEIRA

Manha

09 h as 09h50 (idade 60+)

10 h as 10h50 (idade 60+)
Tarde

16 h as 16h50 (de 18 a 59 anos)
17 h as 17h50 (de 18 a 59 anos)
18 h as 18h50 (de 18 a 59 anos)

Rodovia Jodo do Amaral Gurgel, 160 — Vila Centenadrio Telefone 12 3652-9241 —
e-mail adm.esportes@cacapava.sp.gov.br
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