SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CACAPAVA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
25/Mar

Bolinho de laranja
Desjejum/7:30
Leite com chocolate

Pdo integral com queijo
prato

Refeicio/9:30 Suco de abacaxi

Fruta Picada: Melancia

Composicéo nutricional (Média semanal)

*Cardapio sujeito a alteracdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos

disponibilidade e entrega.

Biscoito cream cracker

Suco de goiaba

Arroz/Feijdo
Pernil em cubos com
batata

Salada: alface, tomate e
cenoura

Fruta: Maca

Energia (Kcal)
756,06

* FAIXA ETARIA:DE 11 A 15 ANOS

* PERIODO PARCIAL - MANHA
MARCO/2024
32 FEIRA 42 FEIRA |
26/Mar 27/Mar

Pdo de cenoura com
manteiga

Suco de maracuja

Macarrdo com molho a
bolonhesa

Salada: alfaée, beterraba e
pepino

Pao de mel

CHO(g)
122g

COMPENSADO

PTN(g)
36g

62FEIRA

29/Mar

FERIADO

LPD (g)

15g
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