
MUNICÍPIO DE CAÇAPAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO

GINÁSTICA

GINÁSTICA AERÓBICA-PROF° CLAUDINEI 

LOCAIS E HORÁRIOS/ACADEMIA AO AR LIVRE

SEGUNDA-FEIRA

RODOVIÁRIA
17:30 h às 20:00 h  (ADULTO) 

TERÇA-FEIRA

ESPERANÇA
17:30 h às 20:00 h (ADULTO)

QUARTA-FEIRA

RODOVIÁRIA
17:30 h às 20:00 h (ADULTO)

QUINTA-FEIRA

ESPERANÇA
17:00 h às 20:00 h (ADULTO)

SEXTA-FEIRA

RODOVIÁRIA
17:30 h às 19:30 h (ADULTO)

GINÁSTICA LOCALIZADA-PROF° FLÁVIA

LOCAIS E HORÁRIOS/PRAÇA JARDIM PRIMAVERA E VILLAGE DAS FLORES

SEGUNDA-FEIRA

  JARDIM PRIMAVERA
 (Praça)
 17:30 às 20:00 h (12+ anos )

TERÇA-FEIRA

VILLAGE DAS FLORES
(Praça)
17:30 às 20:00 h (12+ anos)
 

QUARTA-FEIRA

JARDIM PRIMAVERA
(Praça)
17:30 às 20:00 h (12+ anos)

QUINTA-FEIRA

VILLAGE DAS FLORES
(Praça)
17:30 às 20:00 h (12+ anos)

SEXTA-FEIRA

VILLAGE DAS FLORES
(Praça)
17:30 às 19:30 h (12+ anos)
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MUNICÍPIO DE CAÇAPAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO

GINÁSTICA

GINÁSTICA-PROF° ELAINE

LOCAIS E HORÁRIOS/GINÁSIO MUNICIPAL DE ESPORTES

SEGUNDA-FEIRA

8:00 h às 09:00 h (ADULTO) 

QUARTA-FEIRA

8:00 h às 09:00 h (ADULTO) 
 

SEXTA-FEIRA

8:00 h às 09:00 h (ADULTO)  

GINÁSTICA-PROF° NILSON (BUDEGA)

LOCAIS E HORÁRIOS/QUADRA JARDIM SÃO JOSÉ

TERÇA-FEIRA

08:00 h às 09:00 h (14 + anos)

QUINTA-FEIRA   

08:00 h às 09:00 h (14 + anos)
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