
                      

      

                     NATAÇÃO/ HIDROGINÁSTICA 
 

HIDROGINÁSTICA - PROFESSORA 
MÁRCIA 

LOCAL E HORÁRIOS / SUBTENENTES 

TERÇA-FEIRA 
 
09h às 09h50 (idade 40+) 
10h às 10h50 (idade 40+) 
11h às 11h50  (idade 40+) 

QUINTA-FEIRA 
 
09h às 09h50 (idade 40+) 
10h às 10h50 (idade 40+) 
11h às 11h50 (idade 40+) 

SEXTA-FEIRA 
 
09h às 09h50 (idade 40+) 
10h às 10h50 (idade 40+) 
11h às 11h50 (idade 40+) 

 

NATAÇÃO/HIDROGINÁSTICA- PROFº 
CARLOS 

LOCAL E HORÁRIOS/SUBTENENTES 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

HIDROGINÁSTICA 

13h30 às 14h20 (idade 
55+) 
 
NATAÇÃO 
APERFEIÇOAMENTO 
14h20 às 15h10 (idade 
16+)  
 
NATAÇÃO INICIAÇÃO 
15h10 às 16h (idade 
16+) 
 
HIDROGINÁSTICA 
16h às 16h50 (idade 
55+) 

HIDROGINÁSTICA 

13h30 às 14h20 (idade 
55+) 
 
NATAÇÃO 
APERFEIÇOAMENTO 
14h20 às 15h10 (idade 
16+)  
 
NATAÇÃO INICIAÇÃO 
15h10 às 16h (idade 
16+) 
 
HIDROGINÁSTICA 
16h às 16h50 (idade 
55+) 

HIDROGINÁSTICA 

13h30 às 14h20 (idade 
55+) 
 
NATAÇÃO 
APERFEIÇOAMENTO 
14h20 às 15h10 (idade 
16+)  
 
NATAÇÃO INICIAÇÃO 
15h10 às 16h (idade 
16+) 
 
HIDROGINÁSTICA 
16h às 16h50 (idade 
55+) 

HIDROGINÁSTICA 

13h30 às 14h20 (idade 
55+) 
 
NATAÇÃO 
APERFEIÇOAMENTO 
14h20 às 15h10 (idade 
16+)  
 
NATAÇÃO INICIAÇÃO 
15h10 às 16h (idade 
16+) 
 
HIDROGINÁSTICA 
16h às 16h50 (idade 
55+) 

HIDROGINÁSTICA 

13h30 às 14h20 (idade 
55+) 
 
NATAÇÃO 
APERFEIÇOAMENTO 
14h20 às 15h10 (idade 
16+)  
 
NATAÇÃO INICIAÇÃO 
15h10 às 16h (idade 
16+) 
 
HIDROGINÁSTICA 
16h às 16h50 (idade 
55+) 



Rodovia João do Amaral Gurgel, 160 – Vila Centenário Telefone 12 3652-9241 – e-mail 
adm.esportes@cacapava.sp.gov.br 
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