NATACAO/ HIDROGINASTICA

HIDROGINASTICA - PROFESSORA

MARCIA

LOCAL E HORARIOS / SUBTENENTES

TERCA-FEIRA

09h as 09h50 (idade 40+)
10h as 10h50 (idade 40+)
11h as 11h50 (idade 40+)

QUINTA-FEIRA

09h as 09h50 (idade 40+)
10h as 10h50 (idade 40+)
11h as 11h50 (idade 40+)

SEXTA-FEIRA

09h as 09h50 (idade 40+)
10h as 10h50 (idade 40+)
11h as 11h50 (idade 40+)

NATACAO/HIDROGINASTICA- PROF°

CARLOS

LOCAL E HORARIOS/SUBTENENTES

SEGUNDA-FEIRA

HIDROGINASTICA

13h30 as 14h20 (idade
55+)

NATACAO
APERFEICOAMENTO
14h20 as 15h10 (idade
16+)

NATACAO INICIACAO
15h10 as 16h (idade
16+)

HIDROGINASTICA
16h as 16h50 (idade
55+)

TERCA-FEIRA

HIDROGINASTICA

13h30 as 14h20 (idade
55+)

NATACAO
APERFEICOAMENTO
14h20 as 15h10 (idade
16+)

NATACAO INICIACAO
15h10 as 16h (idade
16+)

HIDROGINASTICA
16h as 16h50 (idade
55+)

QUARTA -FEIRA

HIDROGINASTICA

13h30 as 14h20 (idade
55+)

NATACAO
APERFEICOAMENTO
14h20 as 15h10 (idade
16+)

NATACAO INICIACAO
15h10 as 16h (idade
16+)

HIDROGINASTICA
16h as 16h50 (idade
55+)

QUINTA-FEIRA

HIDROGINASTICA

13h30 as 14h20 (idade
55+)

NATACAO
APERFEICOAMENTO
14h20 as 15h10 (idade
16+)

NATACAO INICIACAO
15h10 as 16h (idade
16+)

HIDROGINASTICA
16h as 16h50 (idade
55+)

SEXTA-FEIRA

HIDROGINASTICA

13h30 as 14h20 (idade
55+)

NATACAO
APERFEICOAMENTO
14h20 as 15h10 (idade
16+)

NATACAO INICIACAO
15h10 as 16h (idade
16+)

HIDROGINASTICA
16h as 16h50 (idade
55+)
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