P30 careca com carne

Kdesﬁa/da -

*Car ‘3,5 pio sujeito a alterag

disponibilidade e entrega
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Arroz/Feij3o Preto
Farofa de pernil com ovos
cozidos ’

‘Salada: alface, tor ate e
beterraba “

' Ene»rg‘iax(l(cgl} ,
570,32

Macarrdo com molho de
tomate e frango

salada: alface, tomate e

brocolis

Fruta: Magﬁ

Arroz/Feijdo
Carne moida com batata,

Salada: alface, tomate e
chuchu

Fruta: Banana nanica

Arroz/?eijﬁo

Frango com mandioquinha

salada: alface, tomate e
cenoura ‘

‘Suco de morango




