PILATES

PILATES - PROF° DIANE

LOCAIS E HORARIOS/ JARDIM SAO JOSE / SANTA

LUZIA

SEGUNDA-FEIRA
Jardim Séo José

A partir de 15 anos
Turma | 8h as 8h50
Turma Il 9h as 9h50
Turma lll 10h as 10h50
Turma lV 11h as 12h

QUARTA-FEIRA
Sta Luzia

A partir de 15 anos
Turma | 15h as 15h40
Turma Il 15h50 as 16h20
Turma lll 16h30 as 17h30

QUINTA-FEIRA
Jardim Sao José

A partir de 15 anos
Turma | 8h as 8h50
Turma Il 9h as 9h50
Turma lll 10h as 10h50
TurmalV 11h as 12h

PILATES - PROFESSORA MARCIA

LOCAL E HORARIOS / GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

SEGUNDA-FEIRA

Manha
09h as 09h50 ( idade 60+)
10h as 10h50 (idade 60+)

Tarde
16h as 16h50 (de 18 a 59 anos)
17h as 17h50 (de 18 a 59 anos)
18h as 18h50 (de 18 a 59 anos)

QUARTA-FEIRA

Manha
09h as 09h50 ( idade 60+)
10h as 10h50 (idade 60+)

Tarde
16h as 16h50 (de 18 a 59 anos)
17h as 17h50 (de 18 a 59 anos)
18h as 18h50 (de 18 a 59 anos)

PILATES - PROFESSORA CLAUDINHA
GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

TERCA-FEIRA

TURMA I: 08h as 09h
TURMAII: 09h as 10h

QUINTA-FEIRA

TURMA I: 08h as 09h
TURMAII: 09h as 10h




PILATES - PROFESSORA ELAINE

LOCAL E HORARIOS/ VILA SANTA ISABEL

TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Manha Manha

08h as 09h 08h as 09h
Tarde Tarde

16h as 17h 16h as 17h

PILATES - PROFESSORA CLAUDINHA
JARDIM SAO JOSE

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

TURMA | : 08h as 9h (ADULTO)
TURMA 1I: 09h as 10h (ADULTO)

16h as 17h (ADULTO) 16h as 17h (ADULTO)




