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Bolinho de coco Biscoito cream cracker Biscoito aveia e mel P3o de leite com queijo
Desjejum/7:30 ptto
Leite com chocolate Suco de caju FERIADO Suco de abacaxi Leite com morango
P30 de sal com carne Arroz/Feijdo Macarrdao com molho de Arroz/Feijao
desfiada Carne moida com batata tomate e frango Carne de panela com
e pimentdo legumes

Suco de maracuja

Refei¢do/9:30 Sabada: olface tomate o Salada: alface, beterraba e  Salada: alface, tomate e
cenoura pepino abobrinha
Fruta Picada: Abacaxi Fruta: Caqui Fruta: Maca
Energia (Kcal) CHO(g) PTN(g) LPD (g)
528,52 85g 25g 11g
*Carddpio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos conforme , -
disponibilidade e entrega. < 7 {.:Zét/.. %7/{’22 i W
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