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Biscoito dgua e sal
Leite com morango

Fruta: Banana prata

 Arroz/ Feua@ Preto

Farofa de pernil e ovos
cozidos

salada: alface, tomate e
beterraba

Bolode milho

‘Suco de maracuja

Energia,{xial)
1124,95 ,

AGOST0/2026

o integral com req

Leite com banana e
morango ‘

Fruta: Maca

Macarréo com molho de

tomate e frango

Salada: alface, tomate e
brécolis

Biscoito aveia e mel

‘Suco de uva

CHO (g)
187g

Biscoito maisena
Leite com morango

Fruta: Banana nanica

- Carne moida comr ,

cenoura e pimentdo
Salada: alface, tomate e
chuchu

~ Bisnaguinha com manteiga

Suco de manga

P30 careca com queuo

mussarela
Leite com chocolate

Fruta: Pera

i,zArroz/ -eijdo
Frango com mandloqumha

’Sal;i‘da: alface, tomate e

cenoura

 Biscoito de leite

Suco de morango

1PD (g)
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