Bolinho de chocolate

Desjejum
7:15

Lanche da
manha / 9:00

Arroz a grega/Feijao
Carne moida com batata e

Almogo

pimentao
11:15

cenoura

Lanche da
tarde / 14:15

Leite com café

Fruta: Salada de frutas

Salada: alface, tomate e

P3o com presunto e queijo

Suco de uva
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Biscoito cream cracker

Leite com chocolate

Fruta: Banana nanica

Arroz/Feijao

Coxa desossada com
cenoura

Salada: alface, tomate e
couve-flor

Bisnaguinha com manteiga

Suco de abacaxi

Energia (Kcal)

1124,95

*Carddpio sujeito a alteragGes. Legumes, frutas, verduras podem ser

substituidos conforme disponibilidade e entrega.

P3o de cenoura com
manteiga
Leite com café

Fruta: Maga

Arroz/Feijao preto
Pernil com mandioca

Salada: alface, beterraba e
pepino

Biscoito de leite

Suco de maracuja

CHO (g)
187g

Adrinéia Cristina Ca

Biscoito sequilhos

Leite com morango

Fruta: Tangerina ponkan

Arroz/Feijao

Carne de panela com
mandioquinha e chuchu
Salada: alface, tomate e
abobrinha

Biscoito cream cracker
integral
Suco de manga

PTN (g)

P3o de leite com queijo
prato

Leite com café

Fruta: Banana prata

Macarrao com molho de

tomate e frango

Salada: alface, tomate e
brocolis

Bolinho de laranja

- Suco de morango

LPD (g)
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