PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTA_(;AO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ENSINO FUNDAMENTAL |

- ZONA URBANA
22 FEIRA
25/Mar
- Bolinho de laranja
Desjejum
7:15 Leite com chocolate
Lancheda  pry¢a picada: Melancia
manhi / 9:00
Arroz/Feijao
Escondidinho de frango
Almocgo 1
11:15 Salada: alface, brocolis e
tomate
P30 integral com queij
Lanche da 8 g
prato
tarde / 14:15

Suco de abacaxi

: Comnbr.kﬁq pu‘tﬁc‘ional(i\ﬂédla semanal)

FAIXA ETARIA:DE 6 A 10 ANOS

PERIODO INTEGRAL

MARCO/2024

3! FEIRA
- 26/Mar

Biscoito cream cracker
integral

Suco de go?aba

Fruta: Maca

Arroz/Feijdo
Pernil em cubos com batata

Salada: alface, tomate e
cenoura

P3ao de batata com
manteiga

Leite com chocolate

Energia (Kcal)
1119,21

*Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser
substituidos conforme disponibilidade e entrega.

42 FEIRA
- 27/Mar

P3o de cenoura com
manteiga

Leite com morango

Fruta: Banana Nanica

Macarrao com molho a
bolonhesa

Salada: alface, beterraba e
pepino

P3o de mel

Suco de maracuja

- CHO (g)
183g

52 FEIRA
- 28/Mar

COMPENSADO

PTN (g)
S51g

62 FEIRA
~ 29/Mar

FERIADO

LPD (g)
23g

L/ﬁ/c%éwfa %mw

rinéia Cristina ﬁalypos/éarvalho CRN3 ne 3376



