
 

VÔLEI ADAPTADO 

 

VÔLEI ADAPTADO 3° IDADE - PROFESSOR PAULO/ ELAINE 

GINÁSIO MUNICIPAL DE ESPORTES 

SEGUNDA-FEIRA 

 
09h às 11h (idade 55+) 

QUARTA-FEIRA 

 
09h às 11h (idade 55+) 

SEXTA-FEIRA 

 
09h às 11h (idade 55+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


