SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CACAPAVA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS

~ CARDAPIO - CRECHE MATERNAL 7.
- ZONA URBANA . ~ PERIODO INTEGRAL
e SirERA 32FEIRA 52 FEIRA 62FERA
. 300w - 01/lul 03/jul 04/ul
Férmula Infantil (1a3anos) Férmula Infantil (1a3anos)  Férmula Infantil (1 a 3 anos) Férmula Infantil (1 a 3 anos) Férmula Infantil (1 a 3 anos)
Lancheda Biscoito dgua e sal P3o careca com manteiga  Biscoito cream cracker P3o de milho com manteiga Pdo de cenoura com
manhd/8:30 manteiga
Fruta: Maga Fruta: Banana Prata Fruta: Mamao Fruta: Banana Nanica Fruta: Pera
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Ovos mexidos com

Almogo cenoura ralada e acelga
11:00 refogada
Fruta: Mamao
Formula Infantil (1 a 3 anos)
Lanche da
tarde/14:00 Banana amassada com
aveia
Sopa de feijdo batido com
Jantar carne moida, chuchu,
16:00 inhame e abdbora

-

cdo nutricional

conforme disponibilidade e entrega.

Energia (Kcal)

Carne de panela com
mandioca cozida
Salada de brocolis

Fruta: Tangerina ponkan

Suco de melancia (SEM
agucar)
Bolo de laranja

Macarrdo com molho de
tomate caseiro, cenoura
ralada e peito de frango
desfiado

CHO(g)

714,69 114g

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos

isca de frango com abébora
madura

Salada de alface com
tomate

Fruta: Banana prata

Férmula Infantil (1 a 3 anos)

Pdo bisnaguinha com
manteiga

Sopa de legumes com carne
desfiada, batata, cenoura,
couve-flor e espinafre

PTN(g) LPD(g)

25g

20g

Carne moida com batata
salsa
Couve refogada

Fruta: Manga

Férmula Infantil (1 a 3 anos)
batida com morango
Biscoito cream cracker
integral

Arroz/Feijdo
Peito de frango em cubos
com batata e tomate

Repolho refogado
Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
1900,37 185,36

Picadinho de frango com
cenoura e abobrinha
Salada de beterraba
Fruta: Salada de frutas
(magd,mamao e banana)

Suco de laranja (SEM
agucar)

Pdo de batata com
manteiga

Sopa de macarrao, carne
picada, batata salsa,
abdbora e couve

Ca(mg) Fe(mg)

276,129 6,42
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