SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CACAPAVA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

'CARDAPIO - CRECHE MATERNAL -

PERI'ODQ lmseam. & :

ZONA URBANA . .
MARCO/2024
22 FEIRA 32 FEIRA ASFEIRA- - 52 FEIRA 62FEIRA
25/Mar 26/Mar WMar = (07 Mar 08/Mar
Formula Infantil (1a3anos) Formula Infantil (1a3anos)  Férmula Infantil (1 a 3 anos)
Lancheda  Biscoito 4gua e sal P30 bisnaguinha com P30 careca com manteiga

manhﬁ/8:30 manteiga
Fruta: Maca Fruta: Banana Nanica Fruta: Mamado
Arroz/Feijdo Arroz/ F.EI ‘JBD Arroz/Fe|]:an ’ COMPENSADO FERIADO
Omelete com cenoura Escondidinho de frango Carne moida com abdébora
ralada desfiado madura

Almogo/11:00 Salada de Beterraba Salada de Brocolis com Couve refogada
tomate
Fruta: Melancia Fruta: Pera Fruta: Manga
Suco de Laranja (SEM Férmula Infantil (1a3anos)  Suco de abacaxi (SEM
Lanche da actcar) batida com morango acglicar)

tarde/14:00 Pé&o de milho com Biscoito cream creacker Bolo de cenoura
manteiga
Sopa de feijdo batido com  Arroz/Feijdo Sopa de legumes com peito
carne desfiada, macarrdo, Carne moida com cenoura  de frango picadinho,

Jantar/lﬁ:OD batata salsa e acelga ' inhame, abobrinha e

> " espinafre
. - : s Energia (Kcal) ~ CHO[g) - PTN(g) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe(mg)
Composigdo nutricional (Média semanal)
e i - 714,69 114g 25¢ 20g 1900,37 185,36 276,129 6,42

*Cardapio sujeito a alteracdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos
conforme disponibilidade e entrega.
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