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Arrozﬁéijao
“Ovos mexidos com
cenoura ralada e acelga
refcgada :

_Fruta“‘ Marﬁéc ’k

""Formula infant;l (1a - anos) |

;Banana amassada com
‘ aveza ‘

~ Sopa i:fe'feijéoba:ﬁéo com _
“carne moida, chuchu,
inhame e abobora

*Cafdap;o su;etto a aiteragoes. Legumes, frutas, verduras podem ser substltmdss

conforme dtseombnhdade e entrega.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAGAPAVA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

 Péo careca com manteiga

. ;Frdtai..Banana.Pratag ”
Arroz/Feijio
Carne de panela com
mandioca cozida
Salada de brécolis

' Fruta: Pera -

aguca_r)
Bolo d‘,‘? laranja

Macarrdo com molho de
tomate caseiro, cenoura
ralada e peito de frango
- desfiado

Energia (Kcal)  ; ~ CHO(g)
. 71469 114g

~ Férmula Infantil (1a3anos)

JUNHO/2026

Férmula Infantil {1 a 3 anos)

‘Btscou:a cream cracker '

Fruta: Maméo

| Arroz/ F'eijﬁo

madura
Salada de alface com
tomate . -
_ Fruta: Bananaprata

-"%'Féyrmg.:[_a infanjé_l (1 a’3réni>s) ‘
, : ba’nda com abacate
Biscoito dgua e sal

Pao blsnagumha com

rmantezga

~ Sopa de legumes com carne
desfiada, batata, cenoura,
“couve-flor e espinafre

LPD(g)
20g

PTN(s)

Férmula Infantil (1 a 3 anos)

§P§o de milho com manteiga

Fruta' Banana Nanica

; Ai'roz/ Feijdo

~ Carne moida com batata
salsa

' Couve refogada

Arroz/ Feijdo

' Peito de frango em cubos
com batata e tomate
‘ 'Repolhe refogado

Vit. A (mcg) Vit.C (mg)
190037 18536

: Formula fni‘antii (1a3 ahos}

Pao de cenoura com
manteaga

‘Fruta: Pera

Arroz/Feijdo

Picadinho de frango com

cenoura e abobrinha

Salada de beterraba

- Fruta: Banana nanica

i'Suco de ia_ranjé (SEM agicar)

Pao de batata com

%Lm'antei.gav

Sopa de macarrdo, carne

picada, batata salsa,

-ai)obora e couve -
Ca(mg) - Fe(mg)
276,129 64

mpos Carvalho CRN3

- ne 3376



