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Farofa de permi com ovos
cozidos

‘ aiada. atface,‘
beterraba

uco de maracujd

Energia (Kcal)

308,68

; Macarrao com moiho de
tomate e frango

Salada: alface, tomate e

' t};rééoiis

Fruta: Maca

Arroz/Feijdo

Carne moida com batata,
cenoura e pimehtﬁo

Sa!ada- alface' emate e

Fruta: Banana nanica

Arroz/Feuao
Frango com mand;oqumha

Salada: alface, tgm‘ate e

Suco de morango




