22 FEIRA
04/Dez
Pdo careca com queijo
minas

Suco de maracujd
Refeicdo

14:30 Bolinho de abacaxi

Fruta: Salada de frutas

~ Composigdo nutricional (Média semanal)

© SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAGAPAVA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- INFANTIL

ZONA URBANA _
FAIXA ETARIA:DE 04 A 05 ANOS
PERIODO PARCIAL - TARDE
DEZEMBRO/2023
32 FEIRA . 42FEIRA
05/Dez ~ 06/Dez.
Arroz/Feijdo preto Arroz/Feijao

Pernil em cubos com
batata

Salada: alface, tomate e
abobrinha

Suco de abacaxi

Energia (Kcal)

308,68

Frango com mandioquinha

Salada: alface, beterraba e
tomate

Fruta: Maca

CHO (g)

55g

*Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos conforme /(4% P aﬁ m (}M

Adrinéia Crisﬁ}a”’Camp s Carvalho CRN3 - n2 3376

disponibilidade e entrega.

52 FEIRA -
Oy

Arroz/Feijdo
Carne de panela com
legumes

Salada: alface, tomate e
brécolis

Fruta: Goiaba

Suco de morango

PTN (g)

14g

62 FEIRA
08/Dez

Macarrdo com molho a
bolonhesa

Salada: alface, tomate e
cenoura

Fruta: Banana nanica

LPD (g)

o8




