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Bem-estar emocional

Além de nos manteremos fisicamente seguros
durante a pandemia da COVID-19, também

é muito importante cuidarmos da nossa saude
emocional.

Separei algumas dicas para promover o bem-estar
emocional da crianca e sua familia:
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-1 Compreender que a
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crianca pode ter diferentes reacoes
diante de eventos estressantes

A crianca Pode demonstrar
apresenta diferentes reacoes, irritacao, choro sem motivo aparente,
através do seu comportamento, exigir atencao extra, demonstrar
quando dificuldades em coisas que ja fazia,
esta vivendo momentos regredindo, ou apresentar alteracao
estressantes. no

sono e na alimentacao



Estes comportamentos sao respostas naturais diante deste periodo de pandemia e
os adultos podem ajudar a crianca a enfrentar este desafio:
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Mostrando que entendem o que ela esta passando;

Tendo empatia — imaginando-se no lugar dela,
para entender como esta percebendo e sentindo

EMPAT'A tudo que esta acontecendo;

Tendo paciéncia e colocando limites com calma,
sempre que necessario. |

A B A I, O PN SIS s (v e
o<y PSP

ook M APPEIEIOLT B RAIINET ST




2 Ter sempre a presenca e o
cuidado de um adulto
responsavel pela crianca

Uns dos principals fatores no
desenvolvimento integral da crianca e no
suporte para enfrentar este periodo de
pandemia, € a presenca e o cuidado de um

adulto.




Mesmo quando a mae
OU O pal hao estao disponivels, &
fundamental a presenca de um
adulto que figue responsavel pela
crianca.

Ter momentos de
qualidade com a crianca,
estimulando sua criatividade,
Imaginacao,
comunicacgao. Isso proporciona a
construcao de memarias afetivas.
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'3 Manter contato
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Criar formas de contato por
telefone,

WhatsApp, chamadas de video
com familiares, amigos e colegas
da escola que a crianca ja

tinha costume de conviver
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Na proxima semana tem mais!

Me mande seu comentario, sua sugestao.

Abracos




