
 
 

PREFEITURA DE CAÇAPAVA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO 

Rodovia João do Amaral Gurgel, 160 – Vila Centenário Telefone 12 3652-9241 –  
e-mail adm.esportes@cacapava.sp.gov.br 

  

HIDROGINÁSTICA 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
OBS: PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE DISPOSNIBILIDADE DE VAGAS, FAVOR 

PROCURAR PELO(A) PROF(A) NO DIA, HORÁRIO E LOCAL DAS ATIVIDADES. 

GRÊMIO CULTURAL ESPORTIVO – RUY DO PANDEIRO 
R. PADRE JOSÉ BENEDITO ALVES MONTEIRO, 480 – VILA SANTOS 

 SEGUNDAS E QUARTAS TERÇAS E QUINTAS PROF RESPONS. 

TURMAS 
07:50h às 08:30h 

A partir de 18 anos 
07:50h às 08:30h 

A partir de 18 anos 
CARLOS 

TURMAS 
08:40h às 09:20h 

A partir de 18 anos 
08:40h às 09:20h 

A partir de 18 anos 
CARLOS 

TURMAS 
13:00h às 13:40h 

A partir de 18 anos 
13:00h às 13:40h 

A partir de 18 anos 
CARLOS 

TURMAS 
14:00h às 14:40h 

A partir de 18 anos 
14:00h às 14:40h 

A partir de 18 anos 
ZAIRA 

TURMAS 
15:20h às 16:00h 

A partir de 18 anos 
15:20h às 16:00h 

A partir de 18 anos 
CARLOS 



 
 

PREFEITURA DE CAÇAPAVA 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E ENTRETENIMENTO 

Rodovia João do Amaral Gurgel, 160 – Vila Centenário Telefone 12 3652-9241 –  
e-mail adm.esportes@cacapava.sp.gov.br 

  

NATAÇÃO 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

OBS: PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE DISPOSNIBILIDADE DE VAGAS, FAVOR 
PROCURAR PELO(A) PROF(A) NO DIA, HORÁRIO E LOCAL DAS ATIVIDADES. 

GRÊMIO CULTURAL ESPORTIVO – RUY DO PANDEIRO 
R. PADRE JOSÉ BENEDITO ALVES MONTEIRO, 480 – VILA SANTOS 

 SEGUNDAS E QUARTAS TERÇAS E QUINTAS PROF RESPONS. 

TURMAS 07:00h às 07:40h 
Iniciação – 14+ 

07:00h às 07:40h 
Avançado – 14+ CARLOS 

TURMAS -------------------------- 07:00h às 07:40h 
Iniciação – 14+ ZAIRA 

TURMAS -------------------------- 08:00h às 08:40h 
JOMI – 55+ ZAIRA 

TURMAS 09:20h às 10:00h 
Iniciação - 09 a 13 anos 

09:20h às 10:00h 
Avançado - 09 a 13 anos CARLOS 

TURMAS 13:00h às 13:40h 
De 09 a 13 anos  

13:00h às 13:40h 
Iniciação – 14+ ZAIRA 

TURMAS 13:50h às 14:30h 
Avançado – 14+ 

13:50h às 14:30h 
JOMI – 55+ CARLOS 

TURMAS 14:40h às 15:20h 
Iniciação – 14+ 

14:40h às 15:20h 
Iniciação – 14+ CARLOS 


