FUTEBOL

SOCIETY/FUTEBOL DE CAMPO-PROF° CRISTIANO

LOCAIS E HORARIOS/ARENINHA SUBTENENTES/VILA M. JESUS

SEGUNDA-FEIRA

ARENINHA
SOCIETY

08h00 h as 09h30 h
09h30 h as 11h00 h

TERCA-FEIRA

SUBTENENTES SOCIETY
08h00 h as 05h30 h
09h30 h as 11h00 h

NOVA CACAPAVA
CAMPO
13h00 h as 15h00 h

QUARTA -FEIRA

VILA M. JESUS
CAMPO

08h00 h as 09h30 h
09h30 h as 11h00 h

SUBTENENTES
SOCIETY
13h30 h as 16h00 h

QUINTA-FEIRA

SUBTENENTES
SOCIETY

08h00 h as 095h30 h
09h30 h as 11h00 h

NOVA CACAPAVA
CAMPO
13h00 h as 15h00 h

SEXTA-FEIRA

VILA M. JESUS
CAMPO

08h00 h as 09h30 h
09h30 h as 11h00 h

FUTEBOL DE CAMPO -COORDENADOR TECNICO FUTEBOL-TIAGO

LOCAIS E HORARIOS/PIEDADE/ SATIRO DE OLIVEIRA /NOVA CACAPAVA

SEGUNDA-FEIRA

PIEDADE
CAMPO

08h00 h as 09h30 h
09h30 h as 11h00 h

TERCA-FEIRA

NOVA CACAPAVA
CAMPO

08h00 h as 095h30 h
09h30 h as 11h00 h

QUARTA-FEIRA

PIEDADE
CAMPO

08h00 h as 05h30 h
09h30 h as 11h00 h

QUINTA-FEIRA

SATIRO
CAMPO
08h00 h as 11h00 h
13h00 h as 16h00 h

SEXTA-FEIRA

NOVA CACAPAVA
CAMPO

08h00 h as 09h30 h
09h30h as 11h00 h

FUTEBOL DE CAMPO -COORDENADOR TECNICO FUTEBOL-JOSE (SANTINI)

LOCAIS E HORARIOS / SUBTENENTES/ARENINHA/ESTADIO SATIRO

TERCA-FEIRA

ESTADIO SATIRO

13:30 h as 17:30 h (A PARTIR DE 12 A 16

ANOS)

ANOS)

QUARTA-FEIRA

ARENINHA )
08:30 has 11:30 h (APARTIR DE 8 A 15 15

ANOS)

SEXTA-FEIRA

SUBTENENTES i
13:30 h as 17:30 h (A PARTIR DE 6 A 15

FUTSAL-PROF° WENDELL

LOCAIS E HORARIOS/QUADRAS /JARDIM RAFAEL / JARDIM PRIMAVERA

SEGUNDA-FEIRA

JARDIM RAFAEL

09:00 h AS 10:00 h (A PARTIR
DE 11 a 14 anos)

10:00 as 11:00 (A partir de 6 A 10
ANOS)

15:00 h as 16:00 h (A partir de 11
A 14 ANOS)

16:00 h s 17:00 h (A partir de 6 A
10 ANOS)

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
JARDIM RAFAEL
09:00 h AS 10:00 h (A PARTIR DE
PRIMAVERA 11 a 14 anos)
15:00 h as 16:00 h (A partir de 11 | 10:00 as 11:00 (A partir de 6 A 10
A 14 ANOS) ANOS)
16:00 h as 17:00 h (A partir de 6 A | 15:00 h as 16:00 h (A partir de 11
10 ANOS) A 14 ANOS)
16:00 h as 17:00 h (A partir de 6 A
10 ANOS)

QUINTA-FEIRA

PRIMAVERA
15:00 h as 16:00 h (A partir de 11
A 14 ANOS)

16:00 h as 17:00 h (A partir de 6 A
10 ANOS)

OBS: As Inscrigoes deverdo ser realizadas diretamente com o Professor nos locais, dias e horarios

da aula.
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Outras Localidades e Espacos Esportivos

NATAGAO/HIDROGINASTICA- PROF° CARLOS

LOCAL E HORARIOS/SUBTENENTES

SEGUNDA-FEIRA

13:30 h as 14:20 h 3° idade
55+

14:20 h as 15:10 h Natagao
adulto 16+ Aperfeigoamento
15:10 h as 16:00 h Natagdo
Adulto Iniciacdo 16+

16:00 h as 16:50 h
Hidroginastica 3° idade 55+

TERCA-FEIRA

13:30 h as 14:20 h 3° idade 55 +

14:20h as 15:10 Natagéo adulto
16+ Aperfeicoamento

15:10 as 16:00 Natagdo Adulto
iniciacdo 16+

16:00 as 16:50 Hidroginastica 3°

idade 55+

QUARTA -FEIRA

13:30 as 14:20 3° idade 55 +
14:20 as 15:10 Natagéo adulto
16+ Aperfeicoamento

15:10 as 16:00 Natagdo Adulto
iniciacdo 16+

16:00 as 16:50 Hidroginastica 3°

idade 55+

QUARTA -FEIRA

13:30 h as 14:20 h 3° idade 55 +
14:20 h as 15:10 h Natagdo adulto
16+ Aperfeicoamento

15:10 h as 16:00 h Natacdo Adulto
iniciacdo 16+

16:00 h &s 16:50 h Hidrogindstica
3° idade 55+

SEXTA-FEIRA

13:30 h as 14:20 3° idade
55+

14:20 as 15:10 Natagdo
adulto 16+
Aperfeicoamento

15:10 as 16:00 Natagdo
Adulto iniciagdo 16+
16:00 4s16:50
Hidroginastica 3° idade
55+

HIDROGINASTICA- PROFESSORA MARCIA

LOCAL E HORARIOS / SUBTENENTES

TERCA-FEIRA

09:00 h as 09:50 h (idade 40+)
10:00 h as 10:50 h (idade 40+)
11:00 h as 11:50 h (idade 40+)

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09:00 h as 09:50 h (idade 40+)
10:00 h as 10:50 h (idade 40+)
11:00 h as 11:50 h (idade 40+)

09:00 h as 09:50 h (idade 40+)
10:00 h as 10:50 h (idade 40+)
11:00 h as 11:50 h (idade 40+)

PILATES-PROF° DIANE

LOCAIS E HORARIOS/ JARDIM SAO JOSE /SANTA LUZIA

SEGUNDA-FEIRA
Jardim Sao José

A partir de (15+) anos
Turma I 8:00 as 8:50
Turma IT 9:00 as 9:50
Turma IIT 10:00 as 10:50
Turma IV 11:00 ao 12:00

QUARTA-FEIRA
Sta Luzia

A partir de (15+ anos)
Turma I 15:00 as 15:40
Turma IT 15:50 as 16:20
Turma IIT 16:30 as 17:30

QUINTA-FEIRA
Jardim Sao José

A partir de (15 + anos)
Turma I 8:00 as 8:50
Turma IT 9:00 as 9:50
Turma IIT 10:00 as 10:50
Turma IV 11:00 ao 12:00

TAI CHI CHUAN- PROFESSORA ANA JULIA

LOCAL E HORARIOS / QUADRA MOCOTA

SEGUNDA-FEIRA

08:00 h as 09:00 h (idade 6+)
09:00 h as 10:00 h (idade 6+)

QUARTA-FEIRA

08:00 h as 09:00 h (idade 6+)
09:00 h as 10:00 h (idade 6+)

TAI CHI CHUAN- PROFESSORA ANA JULIA

LOCAL E HORARIOS / ASSOCIAGAO DOS APOSENTADOS

TERCA-FEIRA

09:00 h as 12:00 h (idade 6+)

QUINTA-FEIRA

09:00 h as 12:00 h (idade 6+)
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Outras Localidades e Espacos Esportivos

CAPOEIRA- PROFESSOR JOAO

LOCAIS E HORARIOS / QUADRA DA NOVA CAGAPAVA/QUADRA VITORIA VALE

SEGUNDA-FEIRA

QUADRA NOVA CACAPAVA
18:00 h as 19:00 h (idade 6+)
19:00 h as 21:00 h (idade 6+)

QUARTA-FEIRA

QUADRA NOVA CACAPAVA

18:00 h as 19:00 (idade 6+)
19:00 h as 21:00 (idade 6+)

QUINTA-FEIRA

QUADRA

VITORIA VALE

18:00 h as 19:00 h (idade 6+)
19:00 h as 21:00 h (idade 6+)

SEXTA-FEIRA

QUADRA

VITORIA VALE

18:00 h as 19:00 h (idade 6+)
19:00 h as 21:00 h (idade 6+)

CAPOEIRA-PROF° ALESSANDRO (NINJA)

LOCAL E HORARIOS/ ABESC /MOCOTA

SEGUNDA

ABESC
08:30 h as 11:00 h INFANTIL (4+ anos)
13:30 h as 16:00 h INFANTIL (4+ anos)

SABADO

MOCOTA

09:00 h as 11:00 h (INFANTIL 5+ anos)
14:00 h as 17:00 h (ADULTO)

CAPOEIRA-PROF° JOSE (MESTRE VENANCIO)

LOCAL CAPS D/CAPS 2/CAPS JUVENIL

QUINTA-FEIRA

CAPS INFANTIL
10:00 h as 11:00 h (INFANTIL 6+)

SEXTA-FEIRA

CAPSD
09:00 h as 10:00 (ADULTO)

CAPS 2
10:00 h as 11:00 (ADULTO)

CAPS INFANTIL

14:00 h as 15:00 h INFANTIL 6+)
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Ginasio Municipal de Esportes

PILATES-PROFESSORA MARCIA

LOCAL E HORARIOS / GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

SEGUNDA-FEIRA

Manha
09:00 h as 09:50 h ( idade 60+)
10:00 h as 10:50 h (idade 60+)
Tarde
16:00 h as 16:50 h (idade 18 a 59)
17:00 h as 17:50 h (idade 18 a 59)
18:00 h as 18:50 h (idade 18 a 59)

QUARTA-FEIRA

Manha
09:00 h as 09:50 h ( idade60+)
10:00 h as 10:50 h ( idade60+)
Tarde
16:00 h as 16:50 h (idade 18 a 59)
17:00 h as 17:50 h (idade 18 a 59)
18:00 h as 18:50 h (idade 18 a 59)

JIU-JITSU-PROF° LEANDRO

LOCAL E HORARIOS/ GINASIO MUNICIPAL

SEGUNDA-FEIRA

19:00 h as 20:00 h INFANTIL (de 5 a 11 anos)
Mezanino (Piso Superior)

QUARTA-FEIRA

19:00 h as 20:00 h INFANTIL (a partir de 12 anos)
Mezanino (Piso Superior)

TAI CHI CHUAN- PROFESSORA ANA JULIA

LOCAL E HORARIOS / GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTES

TERCA-FEIRA

17:00 h as 18:00 h (idade 6+)

QUINTA-FEIRA

17:00 as 18:00 h (idade 6+)

CAPOEIRA-PROF° ADRIANO VENANCIO

LOCAL E HORARIOS/ GINASIO MUNICIPAL

TERCA-FEIRA

19:00 h as 20:00 h INFANTIL(6 +anos)
20:00 h as 21:00 h ADULTO

QUINTA-FEIRA

19:00 h as 20:00 h INFANTIL(6+anos)
20:00 h as 21:00 h ADULTO
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