~ CARDAPIO - CRECHE BI E BIl
ZONA URBANA
22 FEIRA
30/lun
Desjejum  MAMADEIRA FORMULA
8:00 INFANTILIOU2(4A11m)
Colagao -
9:00 Fruta: Maca
Papa: Arroz, feijdo, ovos
Almoco cozidos, cenoura e
10:30 espinafre
Fruta: Mamao
Lanche tarde MAMADEIRA FORMULA
12:30 INFANTIL1OU 2 (4A 11 m)
Sopa de feijdo batido com
Jantar carne moida, chuchu,
15:30 inhame e abdbora

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAGAPAVA/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

32 FEIRA
01/l

MAMADEIRA FORMULA
INFANTILIOU 2 (4A11m)

Fruta: Banana Prata

Papa: Arroz, feijdo, carne
desfiada, mandioca e
brocolis

Fruta: Melancia

MAMADEIRA FORMULA
INFANTILIOU2(4A11m)

Sopa de macarrdo, peito
de frango desfiado,
cenoura, batata salsa e
abobrinha

Fruta: Mamao

Papa: Arroz, feijdo, peito de
frango com abébora madura

Fruta: Laranja picada

MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL1OU2 (4 A11m)

Sopa de legumes com carne
desfiada, batata, cenoura,
couve-flor e espinafre

FAIXA ETARIA 4 A 11 MESES

. PERIODO INTEGRAL
JULHO/2025
42 FEIRA 52 FEIRA
02/lul 03/ul
MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL1OU 2 (4A 11 m) INFANTIL1OU 2 (4A 11 m)

Fruta: Banana nanica

Papa: Arroz, feijdo, carne
moida, batata salsa e couve

Fruta: Manga

MAMADEIRA FORMULA
INFANTILIOU 2 (4A11m)

Sopa canja (arroz, peito de
frango, cenoura, tomate,
inhame e repolho)

a onat ~ Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD () Vit. A (meg) Vit. C (mg)
~ (média semanal) . 476,57 T4g 19g 12¢g 317,76 79,02
*Card4pio sujeito a alteragSes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos /

conforme disponibilidade e entrega.

~ GRFERA
.

MAMADEIRA FORMULA
INFANTILIOU 2 (4A11m)

Fruta: Pera

Papa: Arroz, feijdo, peito
de frango, cenoura,
abobrinha e beterraba

Fruta: Banana prata

MAMADEIRA FORMULA
INFANTILIOU2(4A11m)

Sopa de macarrdo, carne
picada, batata salsa,
abébora e couve

Ca (mg) Fe (mg)
192,41 403

drinéia Cristina /Céh}pG;/farvalho CRN3 - n2 3376



