CARDAPIO -CRECHEBIEBI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CACAPAVA/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ZONA URBANA e
MARCO/2024
22 FEIRA ~ 32FEIRA '~ S52FEIRA
25/Mar 26/Mar - 07/Mar
s MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA
Desjejum/8:00 |NFANTIL1OU2(4A11m)  INFANTIL10U2 (4 A 11m) INFANTIL 10U 2 (4 A 11 m)
Colagdo/9:00 Fruta: Maga Fruta: Banana Nanica Fruta: Mamao COMPENSADO FERIADO
Papa: Arroz, feijdo, ovos Papa: Arroz, feijdo, peito de Papa: Arroz, feijao, carne
cozidos, cenoura e frango desfiado, batata, moida, abobora madura e
Almogo/10:30 beterraba cenoura e brocolis couve
Fruta: Melancia Fruta: Pera Fruta: Manga
Lanche da MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA
tarde/12:30 INFANTIL1OU2(4A11m)  INFANTIL10U2(4A11m) INFANTIL1OU 2 (4 A 11 m)
Sopa de feijdo batido com  Sopa de mandioca com carne  Sopa de legumes com peito
Jantar/15:30 carne desfiada, macarrdo,  moida, cenoura e couve de frango picadinho, inhame,
batata salsa e acelga abobrinha e espinafre
o upochuibdiopal | BewsKe)  CHO@® 0 PING LPD (g) Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
- (Média seﬁi’sip_&l) ; : ; ' ; : -
o 476,57 T4g 19g 12g 317,76 79.02 192,41 4,03

*Cardépio sujeito a alteracdes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos
conforme disponibilidade e entrega.
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