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PROGﬁAMA NACIUNAL DE ALIMENTA(;AO ESCOI.AR PNAE

CARDAPIO - CRECHE BI

ZONA URBANA
22 FEIRA
04/Dez
— MAMADEIRA FORMULA
Desjejum/8:00 |NEANTIL 10U 2 (4 A 11 m)
Colagdo/9:00 Fruta: Macd
Papa: Arroz, feijao, ovos
cozidos, cenoura e
Almogo/10:30 beterraba
Fruta: Banana nanica
Lancheda  MAMADEIRA FORMULA
tarde/12:30 INFANTIL1IOU 2 (4 A11 m)

Jantar/15:30

Sopa de feijdo batido com
carne desfiada, macarrao,
batata salsa e acelga

Energia
(Keal)

476,57

FAIXA ETAR:_A 4 A 11 MESES
PERIODO INTEGRAL
DEZEMBRO/2023
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
05/Dez 06/Dez 07/Dez
MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL10U 2 (4 A11m) INFANTIL10U 2 (4 A 11 m) INFANTIL1OU 2 (4 A11 m)

Fruta: Banana prata

Papa: Arroz, feijdo, peito de

frango desfiado, batata,
cenoura e broécolis

Fruta: Melancia

MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL1 OU 2 (4 A 11 m)

Sopa de fubd com carne
moida, cenoura e couve

CHO(g) PTN(g)

T4g 19g

*Cardapio sujeito a a!teragoes. Legumes, frutas, verduras podem ser substituidos
conforme disponibilidade e entrega.

Fruta: Pera

Papa: Arroz, feijao, carne
moida. abdbora madura e
couve

Fruta: Mamao

MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL10OU 2 (4 A 11 m)

Sopa de legumes com

peito de frango picadinho,

inhame, abobrinha e
espinafre

LPD(g)

12g

Vit. A(mceg)

317,76

Fruta: Mamao

Papa: Arroz, feijdo, peito de

frango picadinho, batata
salsa e espinafre

Fruta: Maca

MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL1OU 2 (4 A11m)

Sopa de macarrdo com
carne, batata, cenoura e
couve - flor

Vit. C(mg)

79,02

62 FEIRA

08/Dez
MAMADEIRA FORMULA
INFANTILLOU 2 (4A 11 m)

Fruta: Banana nanica

Papa: Arroz, feijdo, carne
desfiada, batata doce e
cenoura

Fruta: Manga

MAMADEIRA FORMULA
INFANTIL1OU 2 (4 A 11 m)

Sopa canja (arroz, peito
de frango, cenoura,
tomate, inhame e repolho

Ca(mg) Fe(mg)

192,41 4,03
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