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1. CONCEITOS

SEGURANCAALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

“Realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis.” (LOSAN, 2006)

ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

“A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a garantia ao
acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada
aos aspectos biologicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmonica
em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e
prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis.”

DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL - DHAA

- E O Direito de cada pessoa ter acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a
alimentacdo adequada e saudavel ou aos meios para obter essa alimentacdo, sem
comprometer os recursos para assegurar outros direitos fundamentais, como satde e
educacao
- O DHAA é um direito de todos os cidaddos, e obrigacdo do Estado — tanto em ambito
federal quanto estadual e municipal.

- O Estado tem a obrigacdo de respeitar, proteger e realizar este direito.

- Os gestores publicos, em todas as esferas de governo, devem fazer todo empenho pela
adocao de politicas publicas para a realizagdo deste direito, sob pena de constituirem-se em
violadores do direito a alimentacao.

“Art. 2° - A alimentacao adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacao dos direitos consagrados na
Constituicao Federal, devendo o poder ptiblico adotar as politicas e agdes que se fagcam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagado.”
(LOSAN, 2006)

SOBERANIA ALIMENTAR
“A consecucdo do direito humano a alimentacdo adequada e da seguranca alimentar e
nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas decisoes

sobre a producado e o consumo de alimentos” (LOSAN, 2006)

A Soberania Alimentar indica que cada nacdo tem o direito de desenvolver, com autonomia,



no seu territorio, a producao dos alimentos basicos para seu povo, respeitando a diversidade
cultural e produtiva.

2. LEI ORGANICA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL —
LOSAN

Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006

A LOSAN institui o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, por meio do qual o
poder ptiblico, com a participacao da sociedade civil organizada, formula e implementa politicas,
planos, programas e acoes com Vvistas a assegurar o direito humano a alimentacao adequada e
saudavel

3. SISTEMA NACIONAL DE SEGURANCAALIMENTAR E
NUTRICIONAL - SISAN

Sistema de gestdo intersetorial de politicas publicas, participativo e de articulagdo entre os trés
niveis de governo para a implementacao e execucao das Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional

0S PRINCIPIOS DO SISTEMA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

1. Universalidade e equidade no acesso a alimentacdo adequada, sem

qualquer espécie de discriminacao

Preservacdo da autonomia e respeito a dignidade das pessoas

3. Participacdo social na formulagdo, execu¢do, acompanhamento, monitoramento e controle
das politicas e dos planos de seguranca alimentar e nutricional em todas as esferas de
governo

4. Transparéncia dos programas, das acoes e dos recursos publicos e privados e dos critérios
para sua concessao

N

OS COMPONENTES DO SISTEMA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

1. Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

2. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional - CAISAN
3. Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA

4. InstituicOes privadas e orgdos e entidades de SAN



OS COMPONENTES DO SISTEMA MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

1. Conferéncia MUNICIPAL de Seguranca Alimentar e Nutricional

2. Camara INTERSECRETARIAL de Seguranca Alimentar e Nutricional - CAISAN
3. Conselho MUNICIPAL de Seguranga Alimentar e Nutricional - COMSEA

4. InstituicOes privadas e orgdos e entidades de SAN

4. OS COMPONENTES DO SISAN

5.1 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

* Realizadas de quatro em quatro anos
* Responsavel por apontar as diretrizes para a PMSAN e para o PLAMSAN

5.2 CAMARA INTERSECRETARIAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
» E um 6rgdo colegiado de carater permanente, integrante do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN no ambito do Municipio de Taubaté, com a finalidade de
promover a articulacdo e integracdo intersetorial dos 6rgdos e entidades da Administracao
Publica Municipal.

* Compete a CAISAN:
I — elaborar e revisar, a partir das diretrizes e prioridades emanadas da Conferéncia
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional - CMSAN e do Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar - COMSEA:
a) a Politica Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional — PMSAN, indicando as suas
diretrizes e os instrumentos para sua execugao;
b) o Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional — PLAMSAN, com
periodicidade quadrienal, indicando metas, fontes de recursos e instrumentos de
acompanhamento, monitoramento e avaliacdo de sua execucao;
IT — coordenar a execucgao da Politica e do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional, mediante:
a) interlocucdo permanente entre 0 COMSEA e os orgdos de execugao;
b) acompanhamento das propostas de interesse de seguranca alimentar e nutricional do
plano plurianual, da lei de diretrizes orcamentarias e do orcamento anual.
III — monitorar e avaliar, de forma integrada, a destinagao e aplicacdo de recursos em
acOes e programas de interesse da seguranca alimentar e nutricional no plano plurianual e
Nos orcamentos anuais;
IV — monitorar e avaliar os resultados e impactos da Politica e do Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional;
V — subsidiar tecnicamente o Prefeito e o0 Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel — COMSEA em matérias relacionadas ao tema;
VI — apresentar relatdrios e informagdes ao COMSEA de Taubaté e ao Conselho



Estadual de Seguranca Alimentar e Sustentavel - CONSEA-SP necessarios ao
acompanhamento e monitoramento do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional;

VII — acompanhar e dar encaminhamento, no ambito da Administragdo Publica Municipal,
as deliberacdes da Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional;

VIII — solicitar, no ambito de sua atuagdo, informacgoes a quaisquer 6rgaos da administracao
direta ou indireta do Poder Executivo Municipal;

IX — elaborar e aprovar o seu regimento interno.

5.3 CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Instancia responsavel pela articulacdo entre o governo e a sociedade civil nas questoes
relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional;

Objetivo: monitorar e acompanhar a implementacdo das politicas de SAN, mobilizando a
sociedade no processo de participagao social nestas agoes.

EM RESUMO...

QUEM DIZ O QUE FAZER - CONFERENCIA
O QUE FAZER - POLITICA
QUEM PROPOE - CONSEA / COMSEA
QUEM FAZ - CAISAN
COMO FAZER - PLANO DE SAN EM CONJUNTO COM O PPA




5. DIAGNOSTICO

INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (IA)

A) Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca Alimentar (EBIA)

Utilizada como medida direta da percepc¢ao da inseguranca alimentar em nivel domiciliar.
Classifica a IA em 4 niveis:

* Seguranca Alimentar

* TA Leve: Preocupacao com o acesso aos alimentos no futuro ou quando a qualidade da
alimentacao é comprometida

* TA Moderada: Restricdao na quantidade de alimentos consumidos, ou seja, as pessoas estao
comendo menos do que deveriam

* TIA Grave: Privacdo no consumo de alimentos e fome

B) Triagem para o Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA)

Instrumento usado para identificar familias em risco de inseguranca alimentar

ESTUDO SOBRE IA EM TAUBATE

Em 2024, iniciou-se um estudo da Prefeitura de Taubaté em parceria com a Universidade de
Taubaté — UNITAU (em andamento).

OBJETIVO: Conhecer, analisar e divulgar a prevaléncia de seguranca alimentar e nutricional da
populagdo taubateana.

PESSOAS ENVOLVIDAS

Alessandra Lopez Rezende - Gestora de Seguranca Alimentar e Nutricional — SEDIS

Amanda Caroline Leite Corréa - Nutricionista da Coordenacdo da Atencao Primaria a Saide— SES
Prof. Dra. Alexandra Magna Rodrigues

Prof. Dra. Fabiola Figueiredo Nejar

Prof. Ms. Michele Gilaberte Ribeiro

Prof. Dr. Luiz Fernando Costa Nascimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar a prevaléncia de seguranca alimentar e graus de inseguranca alimentar por regido do
municipio de Taubaté;

- Analisar os determinantes sociais e econdmicos relacionados da seguranca alimentar e nutricional
da populacdo do estudo;



- Apresentar os resultados encontrados sobre seguranca alimentar em mapas utilizando aplicativo de
geoprocessamento;

- Fornecer subsidios cientificamente embasados aos gestores das politicas ptiblicas setoriais para a
implantacdo de servicos e estabelecimento de parcerias para solugdes dos problemas encontrados.

COLETA DE DADOS
* Inicio: 11 de marcgo de 2025

* Locais : UBS + Fazendinha (VERMELHO)
UBS + Chacaras Reunidas Brasil (VERDE)
UBS + Independéncia (AMARELO)

UBS + Mourisco (AZUL)

* Questiondrios aplicados:
Ficha e acompanhamento nutricional do SISVAN
Marcadores de consumo alimentar
Prontuario Eletronico do Cidaddo (PEC) + TRIA

Mapa de Regionalizacao - Taubaté

AMARELO

ERMELHO
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RESULTADOS PRELIMINARES
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A POLITICA DE SAN NO MUNICIPIO

e 2023 : Conferéncia de SAN
* 2024: Criacdo da area de SAN
* 2024: PMSAN
Lei municipal n° 6007 de 27 de novembro de 2024
e JAN/ 2025: Adesdo ao SISAN

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 17/01/2025 | Edicac: 12 | Secdo: 1 | Pagina: 171
Orgdo: Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia & Combate & Fome /Secretaria Extraordinaria de Combate &
Pobreza e 4 Fome

RESOLUCAO N 1, DE 14 DE JANEIRO DE 2025

Formaliza a adesao dos Municipios de Anhumas (SP), [pua (SP),
Piedade (SP), Piracicaba (SP), Santa Rosa de Viterbo (SP! e
Taubate (SP) ao Sistema MNacional de Seguranca Alimentar e
Mutricional.

*  MAR/ 2025: Decretos de regulamentacao da CAISAN e do COMSEA
Decreto n° 16.043 de 27 de margo de 2025 (Comsea)
Decreto n° 16.048 de 31 de margo de 2025 (Caisan)

e JUN/ 2025: Encontro de SAN e posse da CAISAN

* EM ANDAMENTO: Edital de chamamento publico para sociedade civil compor o
COMSEA.

ACOES, PROGRAMAS E PROJETOS DE SAN NO MUNICIiPIO

CARTAO A . Bl _d CRAS Belém: Rodas de
CESTA BASICA 1 R & = . conversa sobre a

PROGRAMA MESA TAUBATE Ci ; 5 i seguranca alimentar e

; vl T §A Oficinas nos CRAS el allr}mfltagao
Programa Mesa Taubaté . | (Foto: CRAS SABARA) como um direito.
- Abril/2025:

reaproveitamento alimentar
com cascas de maracuja.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE
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Evento: PLANTE FELICIDADE
- Vivéncia da horta caseira

integral de alimentos pela Agricultura Natural

(CRAS SAO GONGCALO)

(CRAS SABARA)

Educacao Ambiental no Itaim:
Minhocario, compostagem,
abelhas sem ferrao, pomar de
nativas, trilha da floresta, visita
nascente modelo e ao viveiro
mudas de arvores nativas para
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Meio Ambiente e
Bem-estar Animal

Horta Educativa Craé

Sabara - 2023

Inclusdo Social



Educacéo Alimentar e
Nutricional

VIVALEITE

Programa Viva Leite

Programa Bolsa Familia §
eSISVAN |

Educacdo Alimentar e
Nutricional
Servigos Publicos

31 de ago. de 2024 I]‘,? 33
82 Rua Newtondeass _ m

Mercado Municipal |
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Servigos Publicos

e
D 4

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE

+ Criacao do Selo de Inspecao Municipal - SIM (
Lei complementar 493/2023);

* Coleta de dados da agricultura familiar e de
pequenos agricultores;

* Apoio a Cadeia Produtiva Local da
Agroinddstria Organica, do Ovo Organico, do
leite e do Mel;

* Atendimento aos produtores rurais (servicos
de tratorista; entrega gratuita de calcario para
a preparacao do solo, aracao, plantadeiras,
pulverizador dentre outros servicos prestados)

Desenvolvimento, p— '

Inovagdo e Turismo

Ny -

--mmmu

GOVERMD DD ESTADD
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6. O PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCAALIMENTAR E
NUTRICIONAL - PLAMSAN

Principais Eixos

Alimento Seguro

Acesso a alimentagdo adequada
Educacao alimentar e nutricional
Produgdo de Alimentos

PN

Processo de Elaboracao

Em primeiro lugar, é muito importante ressaltar que o Decreto no 7.272, de 25 de agosto de 2010,
é a norma legal balizadora da construcao dos planos de seguranca alimentar e nutricional, sejam
eles municipais, estaduais ou nacional.

Os orgaos e entidades do Distrito Federal, estados e municipios, integrantes do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), devem elaborar, implementar, monitorar e avaliar seus
respectivos planos de SAN, com base no disposto pelo Decreto no 7.272/2010 e nas diretrizes
emanadas das respectivas conferéncias e conselhos de seguranca alimentar e nutricional.

Os planos de SAN devem ser construidos pelas Camaras Intersetoriais de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CAISANSs), com base nas prioridades estabelecidas pelos Conselhos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEASs), a partir das deliberacdes das Conferéncias de SAN.

ETAPAS:

1. Formacao de grupo de trabalho (GT) no ambito da CAISAN — é muito importante que este grupo
tenha representacao de varios setores da CAISAN, bem como do COMSEA,;

2. Contratagdo de Consultoria (opcional) — a consultoria s6 é necessaria caso o grupo criado ndo
tenha condicoes de realizar a elaboracao do plano sem esse apoio;

3. Elaboracao do capitulo de diagnostico da situacdo da seguranca alimentar e nutricional no
estado/municipio;

4. Elaboracdo do capitulo de desafios a serem enfrentados no processo de implementacdo do plano;
5. Levantamento dos programas de SAN no ambito de cada uma das Diretrizes da Politica Nacional
de SAN;

6. Separacao dos programas em objetivos correlatos;

7. Definigdo de metas prioritarias para cada um dos objetivos e seus responsaveis;

8. Levantamento das acdes orcamentdrias que “financiam” as metas;

9. Definicdo de indicadores de SAN a serem monitorados, bem como de mecanismos de
monitoramento e avaliacdo do plano;

10.Consulta publica;

11.Manifestacdo do COMSEA sobre o contetido final do plano;

12.Aprovacao pela CAISAN; e

13.Publicacao no Diério Oficial (a forma de publicacao, se via Resolucdo, Portaria, Decreto, etc,
dependera do Regimento Interno de cada CAISAN).

14



7. PROXIMOS PASSOS

- MONITORAR

PUBLICAR = ‘\

O PLAMSAN
ELABORAR

O PLAMSAN

FORMAR O
COMSEA

0O PLAMSAN
—_— \ :;':HDA::“ (2 ANOS) CONFERENCIA
_/ MUNICIPAL DE
FORMAR — SAN
CONTINUAR O GRUPO DE /

REVISAR |

como TRABALHO

DIAGNOSTICO REFAZER O

DIAGNOSTICO
/ \ . —

N

Sugestao de leitura: Guia para a elaboracdo de planos de seguranca alimentar e nutricional (SE-
CAISAN)

DATAS IMPORTANTES

+ REUNIOES DA CAISAN: Toda 2° quinta-feira do més (Dias: 10/07, 14/08, 11/09, 09/10,
13/11 e 11/12)

* PUBLICAR O PLAMSAN: DEZ/ 2025

+ ENTREGA R DOCUMENTOS PARA PERMANENCIA NO SISAN: 14/JAN/2026
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