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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MAIO/2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Bergario - faixa etaria de 06 meses a 11 meses.

05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicéo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO
° LANCHE DA Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Foérmula infantil 2° semestre
8 MANHA
2 COL:E%I%OANH i Melancia Maga Mamao Banana Banana com aveia
3%
%:% 2 Arroz branco Arroz branco Maggrrao ave maria alho ¢ 6leo o Arroz branco Batata doce sauté
83 | & queijo ralado
3% | & Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijéo carioca Feijao carioca
£ g SERVICO
s | m |REFEICAOMANHA Oyo mexido Carne em cubos Pernil desfiado acebolado Figado picado refogado Frango desfiado
g :
3 8 Cenoura refogada Acelga refogada Abdbora refogada Batata sauté c/ queijo ralado Abobrinha refogada
g Repolho refogado Escarola refogada
% SERVIGO
8 8 LANCHE DA Foérmula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Foérmula infantil 2° semestre
i 5 TARDE
% ) % Co,_ig%‘g%gRDE Mamao Banana Laranja Maga Melancia
(% 3 Macarréo padre nosso ¢/ molho de  |Arroz branco Polenta cremosa c/ queijo ralado Arroz branco Arroz branco
35 tomate in natura e queijo ralado Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao preto
g SERVIGO
§ REFE|ng?rARDE Frango desfiado Ovo mexido c/ tomate Carne moida Frango desfiado Pernil desfiado
égj Beterraba refogada Cenoura refogada Acelga refogada Couve refogada
Repolho refogado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 729,80 KCAL / CHO 115,74 g / PTN 29,01 g / LIP 18,07 g/ Fe 7,96 mg / Sodio 546,38 mg / Zn 5,56 mg / Ca 348,71 mg / VIT A 805,90 mcg / Mg 152,49 mg / VIT C 68,28 mg / Fibras 11,35 g
Cardapio periodo parcial: VCT 371,51 KCAL / CHO 59,02 g / PTN 14,96 g / LIP 9,08g / Fe 4,32 mg / Sédio 278,86 mg /Zn 2,89 mg / Ca 176,70 mg / VIT A 580,78 mcg / Mg 81,83 mg / VIT C 49,75 mg / Fibras 6,14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.

E proibida a adigo de agticar na alimentagéo dos alunos que fazem uso deste cardapio.

Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.

As frutas deverdo ser oferecidas em consisténcia de acordo com a adaptagao do escolar (amassadas, raspadas ou picadas, respeitando a maturidade fisiolégica de mastigagéo das criangas).

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e, se necessario, amassados em forma de papa.

Na eventualidade de haver escolar de 06 meses matriculado, em fase de introdug&o alimentar (alimentagéo solida), estes poderado receber formula infantil no servigo refeigao caso haja recusa do servigo

Os produtos deste cardapio deverdo ser todos “in natura”. Enlatados ndo poderao ser utilizados.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo
do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MAIO/2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Bergario - faixa etaria de 06 meses a 11 meses.

SERVICOS : . . . : :
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servicos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
. SERVIGO
5 LANCHE DA Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre
S MANHA
E COL:E%I%OANH i Laranja Mamao Maga Banana Meldo
3% 2 Arroz branco Arroz branco Polenta cremosa c/ queijo ralado Arroz branco Maggrrao ave maria 20 alho & Glea ¢f
Ex | 2 queijo ralado
§ % R Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
2 |8 R ) . .
% g | REFEIGAO MANHA | 06 mexido ¢/ queijo ralado Frango desfiado S:trl:]rz moida ¢f molho de tomate in Pernil desfiado Frango desfiado
s |z
% 8 Acelga refogada Abdbora refogada Escarola refogada Chuchu refogado Cenoura refogada
°© g Couve refogada
.|z SERVIGO
8 8 LANCHE DA Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre
i ! TARDE
% " g Co,_ig%‘g%gRDE Maca Laranja Melancia Maga Mamé&o
£X | &
Eg Macarréo ave maria ao alho e dleo  |Arroz branco Arroz branco Batata sauté c/ queijo ralado Arroz branco
%“ Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca
g SERVIGO . . . . ) .
° REFEICAO TARDE |Carne moida Pernil desfiado Ovo mexido Frango desfiado Figado picado
3 Tomate refogado ¢/ escarola Acelga refogada Cenoura refogada Abdbora refogada Batata sauté
Escarola refogada

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 729,80 KCAL / CHO 115,74 g / PTN 29,01 g / LIP 18,07 g/ Fe 7,96 mg / Sodio 546,38 mg / Zn 5,56 mg / Ca 348,71 mg / VIT A 805,90 mcg / Mg 152,49 mg / VIT C 68,28 mg / Fibras 11,35 g
Cardapio periodo parcial: VCT 371,51 KCAL / CHO 59,02 g / PTN 14,96 g / LIP 9,08g / Fe 4,32 mg / Sédio 278,86 mg /Zn 2,89 mg / Ca 176,70 mg / VIT A 580,78 mcg / Mg 81,83 mg / VIT C 49,75 mg / Fibras 6,14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.

E proibida a adigo de agticar na alimentagéo dos alunos que fazem uso deste cardapio.

Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.

As frutas deverdo ser oferecidas em consisténcia de acordo com a adaptagao do escolar (amassadas, raspadas ou picadas, respeitando a maturidade fisiolégica de mastigacéo das criangas).

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e, se necessario, amassados em forma de papa.

Na eventualidade de haver escolar de 06 meses matriculado, em fase de introdug&o alimentar (alimentagéo solida), estes poderao receber formula infantil no servigo refei¢ao caso haja recusa do servigo

Os produtos deste cardapio deverdo ser todos “in natura”. Enlatados ndo poderao ser utilizados.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo
do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MAIO/2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Bergario - faixa etaria de 06 meses a 11 meses.

SERVICOS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVIGO
3 LANCHE DA Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Foérmula infantil 2° semestre
8 MANHA
g COL:EE(\;I%NH i Mamé&o Abacate ¢/ banana Maca Banana Laranja
=5 | 2 Arroz branco Maca[rao ave maria 2o alho e oleo Arroz branco Arroz branco Arroz branco
85 g c/queijo ralado
3% E Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Z g SERco . Frango desfiado
E E REFEICAO MANHA | Oy0 mexido Carne moida g Filé de peixe Frango desfiado
3 g Cenoura refogada Abdbora refogada Couve refogada Batata sauté c/ queijo ralado Escarola refogada
3 Repolho refogado
= SERVICO
8 ; LANCHE DA Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre
= Z TARDE
g ) é Co,_ig%‘g%gRDE Maca Melancia Banana ¢/ aveia Laranja Melao
382 | 3
%Z 3 Macarr&o padre nosso ao alho e . Macarréo ave maria ¢/ molho de
5 . o Arroz branco Mandioca Arroz branco !
eg oleo ¢/ queijo ralado tomate in natura
; SERVICO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijéo carioca Feijao carioca
% REFEICAO TARDE |Frango desfiado Ovo mexido ¢/ queijo ralado Carne em cubos Frango desfiado Pernil desfiado
3 Acelga refogada Escarola refogada Abdbora refogada Abobrinha refogada Cenoura refogada
Couve refogada

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 729,80 KCAL / CHO 115,74 g/ PTN 29,01 g / LIP 18,07 g/ Fe 7,96 mg / Sodio 546,38 mg /Zn 5,56 mg / Ca 348,71 mg / VIT A 805,90 mcg / Mg 152,49 mg / VIT C 68,28 mg / Fibras 11,35 g
Cardapio periodo parcial: VCT 371,51 KCAL / CHO 59,02 g/ PTN 14,96 g / LIP 9,089/ Fe 4,32 mg / Sédio 278,86 mg /Zn 2,89 mg / Ca 176,70 mg/ VIT A 580,78 mcg / Mg 81,83 mg / VIT C 49,75 mg / Fibras 6,14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

E proibida a adigao de agtcar na alimentagao dos alunos que fazem uso deste cardapio.

Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.

As frutas deverdo ser oferecidas em consisténcia de acordo com a adaptagéo do escolar (amassadas, raspadas ou picadas, respeitando a maturidade fisioldgica de mastigagéo das criangas).

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e, se necessario, amassados em forma de papa.

Na eventualidade de haver escolar de 06 meses matriculado, em fase de introdug&o alimentar (alimentagao solida), estes poderéo receber formula infantil no servigo refei¢do caso haja recusa do servigo

Os produtos deste cardapio deverdo ser todos “in natura”. Enlatados ndo poderdo ser utilizados.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo
do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - MAIO/2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Bergario - faixa etaria de 06 meses a 11 meses.

26/05/2025

27/05/2025

28/05/2025

29/05/2025

30/05/2025

SRk Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigéo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO
LANCHE DA Foérmula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Formula infantil 2° semestre Foérmula infantil 2° semestre
MANHA
COL:EE(\;I%gNH i Maca Melao Laranja Banana Melancia

Arroz branco

PARCIAL MANHA

Feijao carioca
SERVICO
REFEIGAO MANHA | 0yo mexido

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO

Cenoura refogada

Batata sauté c/ queijo ralado
Feijao carioca
Carne moida

Beterraba refogada

Macarréo padre nosso ao alho e
6leo ¢/ queijo ralado
Feijao carioca

Frango desfiado

Abdbora refogada
Couve refogada

Arroz branco
Feij&o preto
Pernil desfiado

Couve refogada

Macarréo padre nosso ¢/ molho de
tomate in natura

Frango desfiado

Acelga refogada

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

2 SERVIGO
E LANCHE DA Foérmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Férmula infantil 2° semestre Foérmula infantil 2° semestre
% TARDE
g SERVICO « . . .
= ~
Z COLAGAO TARDE Mamao Melancia Banana Maga Laranja
= ~
32 Macarrao padre nosso ao alho e Arroz branco
z= ) - Arroz branco Arroz branco Arroz branco
< 6leo ¢/ queijo ralado
E SERVICO Feijao carioca Feijao carioca Feijéo carioca Feijéo carioca Feijao carioca
=
§ REFEIGAO TARDE |Frango desfiado Frango desfiado Filé de peixe Carne moida Ovo mexido ¢/ queijo ralado
9 ’ . . ~
£ Abbbora refogada Abobrinha refogada Batata inglesa sauté Escarola refogada Couve refogada
['4
3 Repolho refogado
NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 729,80 KCAL / CHO 115,74 g/ PTN 29,01 g / LIP 18,07 g / Fe 7,96 mg / Sédio 546,38 mg / Zn 5,56 mg / Ca 348,71 mg / VIT A 805,90 mcg / Mg 152,49 mg / VIT C 68,28 mg / Fibras 11,35 g

Cardapio periodo parcial: VCT 371,51 KCAL / CHO 59,02 g / PTN 14,96 g / LIP 9,08g / Fe 4,32 mg / Sédio 278,86 mg /Zn 2,89 mg / Ca 176,70 mg / VIT A 580,78 mcg / Mg 81,83 mg / VIT C 49,75 mg / Fibras 6,14 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.

E proibida a adigo de agticar na alimentagéo dos alunos que fazem uso deste cardapio.
Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.

As frutas deverdo ser oferecidas em consisténcia de acordo com a adaptagao do escolar (amassadas, raspadas ou picadas, respeitando a maturidade fisiolégica de mastigacao das criangas).

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e, se necessario, amassados em forma de papa.

Na eventualidade de haver escolar de 06 meses matriculado, em fase de introdug&o alimentar (alimentagéo solida), estes poderédo receber formula infantil no servigo refei¢do caso haja recusa do servigo
Os produtos deste cardapio deverdo ser todos “in natura”. Enlatados ndo poderao ser utilizados.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo

do Setor de Alimentagao Escolar.




