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Alimentagao Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO /2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Fundamental | (1°ao 5° ano) e Fundamental Il (06° ao 9° ano) - faixa etaria a partir de 06 anos

01/09/2025

02/09/2025

03/09/2025

04/09/2025

05/09/2025

SERVIGOS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO Leite batido ¢/ maméo Leite ¢/ chocolate Leite Leite ¢/ café Leite batido ¢/ maméo

8 LANCHEDA  |Biscoito salgado Maméo Flocos de milho Péo ¢/ manteiga Banana
& MANHA/ NOITE
]
3
3 Arroz branco Arroz branco Macarréo parafuso ¢/ molho Arroz branco Arroz branco
EE SERVICO Feijao carioca Feijao carioca de tomate Feijéo carioca Frango em cubos ¢/ molho
=3 a &
§§ g REFE\IIGQO Ovo mexido Carne moida Frango em cubos Figado picado de tomate
S | & | MANHANOITE , X ,
: |z Salada de acelga Cenoura ralada Abdbora refogada Batata sauté Abobrinha refogada
<<
s | g Salada de alface
% i
S z SERVICO

8 | SOBREMESA Banana

3 MANHA

o

g Liﬁgxlé}gA Suco de caju Leite batido ¢/ mam&o Leite ¢/ café Salada de fruta Leite ¢/ chocolate
o . . . .
S % TARDE (para consumo | BISCOIt0 maisena Maca Biscoito salgado (banana + maga + banana + Biscoito tipo maria
& = somente aluno parcial .
z < tarde) suco de laranja)
7] <T
o o
= g Macarréo parafuso ¢/ molho Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Cx Q
gi g de tomate Feijao carioca Polenta cremosa Feijéo carioca Feijao preto
25 ERVI . . .
%g REF;GAO?&RDE Frango em cubos Ovo mexido Carne moida c/ molho Frango em cubos acebolado Pernil em cubos acebolado
é Beterraba em cubos Salada de tomate de tomate Cenoura refogada Farofa de couve
% Salada de repolho Salada de acelga
3 SERVICO

SOBREMESA Banana
TARDE

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1520,75 KCAL / CHO 268,28 g / PTN 57,66 g / LIP 22,95 g / Fe 10,49 mg / Sodio 1560,38 mg /Zn 8,11 mg / Ca 340,62 mg / VIT A 1056,00 mcg / Mg 267,45 mg / VIT C 48,13 mg / Fibras 20,26 g
Cardapio periodo parcial: VCT 897,46 KCAL / CHO 153,18 g/ PTN 33,92 g / LIP 15,96 g/ Fe 7,21 mg / Sédio 941,90 mg /Zn 4,79 mg / Ca 290,89 mg / VIT A 952,68 mcg / Mg 160,07 mg / VIT C 38,41 mg / Fibras 11,69 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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Alimentagao Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO /2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Fundamental | (1°ao 5° ano) e Fundamental Il (06° ao 9° ano) - faixa etaria a partir de 06 anos

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
SERVIGOS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO Leite ¢/ café Leite batido ¢/ banana e magé Leite caramelizado Leite batido ¢/ mamé&o Leite ¢/ chocolate
8 LANCHEDA  |Biscoito salgado Maméo Biscoito rosquinha de chocolate Banana P&o ¢/ manteiga
& MANHA/ NOITE
§,< Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarréo espaguete ¢/ molho
E% SERVIGO Feijdo carioca Feijdo carioca Polenta cremosa Feijdo carioca de tomate
§§ fz‘; MARr‘IlEII-:IIIET\II%lAOCI?r e Ovo mexido Frango em cubos Carne moida ¢/ molho de tomate Pernil em cubos Frango em cubos
gm % Salada de acelga Abdbora refogada Salada de alface Abobrinha refogada Cenoura ralada
o % Couve refogada
2 5 sERVIGO
8 | SOBREMESA Banana
3 MANHA
g Liﬁgxlé}gA Leite batido ¢/ maméao Leite ¢/ café Suco de goiaba Leite ¢/ chocolate Salada de fruta
S % TARDE (para consumo | MaGa Biscoito salgado Biscoito maisena Biscoito rosquinha de leite (banana + magé + banana +
& = somente aluno parcial .
z g tarde) suco de laranja)
7] <T
%.g g Macarréo parafuso ¢/ molho Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
gi g de tomate Feijao carioca Feijéo carioca Frango em cubos ¢/ molho Feijao carioca
g% REF;E%I?&RDE Carne moida Frango em cubos Ovo mexido de tomate Iscas de figado acebolado
é Salada de tomate Salada de acelga Cenoura ralada Abdbora refogada Batata sauté
% Repolho refogado Salada de alface
3 SERVICO
SOBREMESA Banana
TARDE

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1520,75 KCAL / CHO 268,28 g / PTN 57,66 g / LIP 22,95 g / Fe 10,49 mg / Sodio 1560,38 mg /Zn 8,11 mg / Ca 340,62 mg / VIT A 1056,00 mcg / Mg 267,45 mg / VIT C 48,13 mg / Fibras 20,26 g
Cardapio periodo parcial: VCT 897,46 KCAL / CHO 153,18 g/ PTN 33,92 g / LIP 15,96 g/ Fe 7,21 mg / Sédio 941,90 mg /Zn 4,79 mg / Ca 290,89 mg / VIT A 952,68 mcg / Mg 160,07 mg / VIT C 38,41 mg / Fibras 11,69 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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Alimentagao Escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO /2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Fundamental | (1°ao 5° ano) e Fundamental Il (06° ao 9° ano) - faixa etaria a partir de 06 anos

15/09/2025

16/09/2025

17/09/2025

18/09/2025

19/09/2025

SERVIGOS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO Leite ¢/ café Leite ¢/ chocolate Leite batido ¢/ banana Leite batido ¢/ banana e mamé&o Leite caramelizado

8 LANCHEDA  |Biscoito salgado Maméo Biscoito rosquinha de leite Banana P&o c/ requeijéo cremoso
& MANHA/ NOITE
]
3
3 Arroz branco Arroz branco Macarréo penne ¢/ molho Arroz branco Arroz branco
EE SERVICO Feijao carioca Feijao carioca de tomate Feijdo preto Frango em cubos
=3 a &
§§ g REFE\IIGQO Ovo mexido Carne em cubos Frango em cubos Pernil em cubos ¢/ molho de tomate
S | & | MANHANOITE ,
p: % Cenoura refogada Couve refogada Abdbora refogada Farofa com cebola Beterraba em cubos
<<
S g Salada de alface Salada de acelga
3 i
S z SERVIGO

8 | SOBREMESA Banana

3 MANHA

o

% LiﬁgxlggA Leite ¢/ chocolate Leite ¢/ café Leite Salada de fruta Leite batido ¢/ banana
o
S % TARDE (para consumo | Mam&o Biscoito tipo maria Flocos de milho (banana + macé + banana + Biscoito salgado
& = somente aluno parcial .
z < tarde) suco de laranja)
7] <T
o o
= g Macarréo espaguete ¢/ molho Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Cx Q
gi g de tomate Frango em cubos ¢/ molho Feijéo carioca Feijéo carioca Feijao carioca
25 ERVI - . .
%g REF;GAO?&RDE Frango em cubos de tomate Linguiga acebolada Carne moida Ovo mexido
é Abdbora refogada Cenoura refogada Salada de tomate Repolho refogado Salada de alface
% Salada de acelga
3 SERVICO

SOBREMESA Banana
TARDE

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1520,75 KCAL / CHO 268,28 g / PTN 57,66 g / LIP 22,95 g / Fe 10,49 mg / Sodio 1560,38 mg /Zn 8,11 mg / Ca 340,62 mg / VIT A 1056,00 mcg / Mg 267,45 mg / VIT C 48,13 mg / Fibras 20,26 g

Cardapio periodo parcial: VCT 897,46 KCAL / CHO 153,18 g/ PTN 33,92 g / LIP 15,96 g / Fe 7,21 mg / Sédio 941,90 mg /Zn 4,79 mg/ Ca 290,89 mg / VIT A 952,68 mcg / Mg 160,07 mg / VIT C 38,41 mg / Fibras 11,69 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO /2025
Para atendimento: Alunos matriculados no Fundamental | (1°ao 5° ano) e Fundamental Il (06° ao 9° ano) - faixa etaria a partir de 06 anos

22/09/2025

23/09/2025

24/09/2025

25/09/2025

26/09/2025

SERVIGOS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO Leite Leite batido ¢/ banana e mamao Leite c/ café Leite batido ¢/ banana e maga Leite ¢/ chocolate

8 LANCHEDA  |Flocos de milho Biscoito salgado Biscoito salgado Banana Mamé&o
& MANHA/ NOITE
]
3
3 Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrao parafuso ¢/ molho Arroz branco
EE SERVICO Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca de tomate Feijdo carioca
=3 a &
§§ g REFEICAO | Ovo mexido c/ tomate Frango desfiado Frango acebolado Carne moida Linguica acebolada
S5 | @ | MANHAINOITE
B z Cenoura refogada Salada de alface Cenoura refogada Couve refogada
<<
s | & Salada de repolho
% i
£ = SERVIGO

8 | SOBREMESA Banana

3 MANHA

o

g Liﬁgwg& Leite Leite batido ¢/ mam&o Leite ¢/ chocolate Leite ¢/ café Salada de fruta
o . . . ~
S é TARDE (para consumo | Fl0COS de milho Biscoito salgado Mamé&o Biscoito rosquinha de chocolate (banana + magé + banana +
& = somente aluno parcial .
= 3 tarde) suco de laranja)
o o
= g Arroz branco Macarr&o penne ¢/ molho Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Cx [=}
gﬁ g Feijao carioca de tomate Feijéo carioca Feijéo carioca Feijao carioca
82 SERVICO Frango em cubos Pernil em cubos Carne em cubos Frango em cubos Ovo mexido
L REFEIGAO TARDE 9 g
é Repolho refogado Abobrinha refogada Abdbora refogada Salada de alface Cenoura refogada
% Salada de acelga
3 SERVICO

SOBREMESA Banana
TARDE

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1520,75 KCAL / CHO 268,28 g / PTN 57,66 g / LIP 22,95 g / Fe 10,49 mg / Sodio 1560,38 mg /Zn 8,11 mg / Ca 340,62 mg / VIT A 1056,00 mcg / Mg 267,45 mg / VIT C 48,13 mg / Fibras 20,26 g
Cardapio periodo parcial: VCT 897,46 KCAL / CHO 153,18 g/ PTN 33,92 g / LIP 15,96 g/ Fe 7,21 mg / Sédio 941,90 mg /Zn 4,79 mg / Ca 290,89 mg / VIT A 952,68 mcg / Mg 160,07 mg / VIT C 38,41 mg / Fibras 11,69 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Legumes, verduras e frutas: considerar a safra para fornecimento.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




