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SEGURANÇA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL“Realização do direito de todos

ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo
como base práticas alimentares
promotoras de saúde, que
respeitem a diversidade cultural
e que sejam social, econômica e
ambientalmente sustentáveis.”

LEI ORGÂNICA DE
SEGURANÇA ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL - LOSAN, 2006
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DIREITO HUMANO À ALIMENTAÇÃO
ADEQUADA E SAUDÁVEL - DHAA

“Art. 2º - A alimentação adequada é
direito fundamental do ser humano,

inerente à dignidade da pessoa
humana e indispensável à realização

dos direitos consagrados na
Constituição Federal, devendo o

poder público adotar as políticas e
ações que se façam necessárias para

promover e garantir a segurança
alimentar e nutricional da

população.”



Falta de acesso regular e

permanente a alimentos de

qualidade, em quantidade

suficiente.

INSEGURANÇA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL



COMO AVALIAR A INSEGURANÇA
ALIMENTAR  E NUTRICIONAL?

EBIA TRIA
Triagem para o

Risco de
Insegurança

Alimentar, um
instrumento usado

para identificar
famílias em risco
de insegurança

alimentar 

Escala Brasileira de
Medida Domiciliar de

Insegurança Alimentar
(EBIA) é utilizada

como medida direta
da percepção da

insegurança alimentar
em nível domiciliar. 
Classifica a IA em 4

níveis: 
Segurança Alimentar, 

IA Leve, 
IA Moderada 

IA Grave



INSEGURANÇA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

LEVE MODERADA GRAVE
Preocupação com o acesso
aos alimentos no futuro ou

quando a qualidade da
alimentação é
comprometida

Restrição na quantidade de
alimentos consumidos, ou

seja, as pessoas estão
comendo menos do que

deveriam

Privação no consumo de
alimentos e fome



ESTUDO SOBRE INSEGURANÇA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO MUNICIPIO 01

SEGURANÇA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL 
EM TAUBATÉ



O Estudo
Parceria entre a Prefeitura de Taubaté e a Universidade de Taubaté
- UNITAU
Inicio 2024 (em andamento)
OBJETIVO: Conhecer, analisar e divulgar a prevalência de
segurança alimentar e nutricional da população taubateana.

Alessandra Lopez Rezende - Gestora de Segurança Alimentar e Nutricional – SEDIS
Amanda Caroline Leite Corrêa - Nutricionista da Coordenação da Atenção Primária à
Saúde– SES
Prof. Dra. Alexandra Magna Rodrigues
Prof. Dra. Fabiola Figueiredo Nejar
Prof. Ms. Michele Gilaberte Ribeiro
Prof. Dr. Luiz Fernando Costa Nascimento



O Estudo
Objetivos especificos

1.Analisar a prevalência de segurança alimentar e graus de
insegurança alimentar por região do município de Taubaté;

2.Analisar os determinantes sociais e econômicos relacionados da
segurança alimentar e nutricional da população do estudo;

3.Apresentar os resultados encontrados sobre segurança alimentar
em mapas utilizando aplicativo de geoprocessamento;

4.Fornecer subsídios cientificamente embasados aos gestores das
políticas públicas setoriais para a implantação de serviços e
estabelecimento de parcerias para soluções dos problemas
encontrados.



O Estudo
Coleta de dados

Inicio: 11 de março de 2025
Locais : UBS + Fazendinha

                     UBS + Chácaras Reunidas Brasil
                     UBS + Independência
                     UBS + Mourisco



O Estudo
Resultados preliminares

Questionários aplicados: 
1.Ficha e acompanhamento nutricional do SISVAN
2.Marcadores de consumo alimentar
3.Prontuário Eletrônico do Cidadão (PEC)













RISCO DE INSEGURANÇA ALIMENTAR 



OU

POSSÍVEL RISCO



Resultados preliminares
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Resultados preliminares

A CADA 10 PESSOAS ENTREVISTADAS,
02 APRESENTARAM RISCO DE

INSEGURANÇA ALIMENTAR E 01 UM
POSSÍVEL RISCO



Resultados preliminares
CH REUNIDAS FAZENDINHA MOURISCO INDEPÊNDENCIA
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Nº total de pessoas entrevistadas até o momento por região: 
Chácaras Reunidas: 254

Fazendinha: 236
Mourisco: 225

Independência: 289

23,2% 31,8% 16% 14,5%



SEGURANÇA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL 
EM TAUBATÉ

02A POLITICA, AÇÕES, PROGRAMAS E
PROJETOS DE SAN NO MUNICIPIO 



PMSAN

ADESÃO AO SISAN

DECRETOS
CONFERÊNCIA 2023
  CRIAÇÃO DA ASAN

POLITICA DE SAN

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ



Programa Viva Leite

Programa Mesa Taubaté

Projeto Cozinhalimento

Oficinas nos CRAS
(foto: CRAS SABARÁ)

PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

 CRAS Belém: Rodas de
conversa sobre a

segurança alimentar e
o acesso à alimentação

como um direito. 
- Abril/2025:

reaproveitamento alimentar
com cascas de maracujá.



Evento: PLANTE FELICIDADE
- Vivência da horta caseira

pela Agricultura Natural
(CRAS SABARÁ)

Oficina de
Aproveitamento

integral de alimentos
(CRAS SÃO GONÇALO)

PROJETOS E AÇÕES - Pontuais

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Banco de Alimentos Troca Verde
Entrega de Cestas

Básicas



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Compostagem Hortas educativas



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Educação Ambiental no Itaim:
Minhocário, compostagem,

abelhas sem ferrão, pomar de
nativas, trilha da floresta, visita

nascente modelo e ao viveiro
mudas de árvores nativas para

doação.



PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Educação Alimentar e
Nutricional

Programa Bolsa Família
e SISVAN

Aplicação do TRIA

Programa Viva Leite

PROJETOS E AÇÕES



PNAE

Escola do trabalho

PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Educação Alimentar e
Nutricional Hortas educativas



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Mercado Municipal

Mercatau

 FEIRAS ENTORNO DO
MERCADO: SEXTAS, SÁBADOS E

DOMINGOS



Feiras Livres

PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

FEIRAS DE BAIRROS 
1. VILA APARECIDA
2.ESP. SANTA TEREZINHA
3.PARQUE TRÊS MARIAS
4. VILA SÃO JOSÉ
5. VILA SÃO GERALDO
6.CECAP
7.ESTIVA



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ

Criação do Selo de Inspeção Municipal - SIM (
Lei complementar 493/2023);
Coleta de dados da agricultura familiar e de
pequenos agricultores;
Apoio a Cadeia Produtiva Local da
Agroindústria Orgânica, do Ovo Orgânico, do
leite e do Mel;
Atendimento aos produtores rurais (serviços
de tratorista; entrega gratuita de calcário para
a preparação do solo, aração, plantadeiras,
pulverizador dentre outros serviços prestados)



PROJETOS E AÇÕES

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATÉ



Futuro



Próximos passos
FORMAR O 

COMSEA

FORMAR
 O GRUPO DE 

TRABALHO

 
PUBLICAR 

O PLAMSAN

MONITORAR 
O PLAMSAN

REVISAR 
O PLAMSAN

(2 ANOS)

CONTINUAR 
COM O

DIAGNÓSTICO

CONFERÊNCIA
MUNICIPAL DE

SAN

ELABORAR
O PLAMSAN
ALINHADO 
COM O PPA

REFAZER O
DIAGNÓSTICO



ED
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AÇ
ÃO ALIMENTAR E NUTRICIONA

L

ACESSO À ALIMENTAÇÃO 

ALIMENTO SEGURO

EIXOS
PLAMSAN 

PRODUÇÃO DE ALIMENTOS



Próximas
Datas

REUNIÕES
CAISAN

PUBLICAR O
PLAMSAN

TODA 2ª QUINTA-
FEIRA DO MÊS, 

DIAS:

1. 10/07
2.14/08
3.11/09
4.09/10
5.13/11
6.11/12

DEZ/ 2025

ENTREGA DOS
DOCUMENTOS

PARA
PERMANÊNCIA

NO SISAN

14/JAN/2026



OBRIGADA 


