PUBLICO ALVO: + 60 ANOS

SELJ - JORI

VOLEI ADAPTADO FEMININO MAIS 60 |Vila Marli Ginasio MANHA |Terca 07h as 8h30 Bruna 30
VOLEI ADAPTADO FEMININO MAIS 60 |Parque Sao Luiz (Gindsio) TARDE Terga e Quinta 14h as 15h30 Bruna 30
VOLEI ADAPTADO MASCULINO  |MAIS 60 |Vila Marli Ginasio MANHA |Terca e Quinta - 09h30 as 11h30 Carlos 30
BOCHA MAIS 60 |CTI (Complexo Esportivo) TARDE Terca e Quinta - 13:30h as 16:00h | Dahdal 20
ATLETISMO MAIS 60 |CTI (Complexo Esportivo) MANHA |Quarta e Sexta - 07h as 09h Dahdal 30
JOGOS DE MESA MAIS 60 |Vila Marli (Centro de Convivéncia do Idoso) TARDE Quinta 13:00h as 17:00h Jodo Marcos 30
JOGOS DE MESA MAIS 60 |Trés Marias (Centro de Convivéncia do Idoso) TARDE Segunda 14:00 as 16:00 Guilherme SEDIS (20
NATACAO MAIS 60 |Arena Kikuchi TARDE Terca e Quinta 16h IGOR 12
TENIS MAIS 60 |Arena Kikuchi MANHA |Terca e Quinta das 07h15 as 10h Dahdal 15
TENIS DE MESA MAIS 60 |Parque Jardim das Nagdes MANHA |Terca e Quinta 9h30 as 11h Guaucimari 10
DANCA MAIS 60 |Trés Marias (Centro de Convivéncia do Idoso) TARDE Segunda 13h30 as 16h30 Katia 10
DANCA MAIS 60 |Quadra Trés Marias TARDE Quarta 13h30 as 16h30 Katia 10
DANCA DE SALAO MAIS 60 |Vila Marli (Centro de Convivéncia do Idoso) TARDE Quarta e Sexta das 14h as 16h Elieser 6
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