Prefeitura Municipal de Taubaté
Estado de Sao Paulo

DECRETO N° 16.253, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2025.

Institui o PROGRAMA CUIDAR para ACOLHIMENTO e
PROMOCAO DA SAUDE DA SERVIDORA e do SERVIDOR, no
ambito da Administracdo Publica Municipal, voltado a promocgdo ¢
cuidado da satide mental dos servidores publicos municipais, e da outras
providéncias.

SERGIO LUIZ VICTOR JUNIOR, PREFEITO MUNICIPAL DE TAUBATE, no uso de suas
atribuicdes, nos termos do artigo 56, II e VIII, da Lei Organica Municipal, a vista dos elementos constantes
do Processo Administrativo n® 27.787/2025 e considerando

I — que a saude mental ¢ componente essencial para o bem-estar integral do servidor publico e para o
equilibrio entre produtividade, desempenho e qualidade de vida; e

IT — a necessidade de implementar politicas institucionais de prevencdo, acolhimento e promocao da satide
mental no ambiente de trabalho;

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no ambito da Administracdo Publica Municipal o PROGRAMA CUIDAR
para ACOLHIMENTO ¢ PROMOCAO da SAUDE da SERVIDORA e do SERVIDOR, denominado
Programa Cuidar, tendo a finalidade de promover agdes integradas de cuidado, prevencdo e promocao da
satde mental dos servidores publicos municipais.

Art. 2° O Programa Cuidar sera coordenado pelo Departamento de Administragdo de Pessoal e
Recursos Humanos, sob a supervisdo do Secretario de Administragdo, que podera articular-se com outras
Secretarias, Departamentos e 6rgdos publicos da Prefeitura para a execugdo de suas agdes, bem como firmar
convénios com entes publicos municipais, estaduais e federais.

Art. 3° O Programa Cuidar tem como objetivos:

I — Acompanhar servidores afastados por licengas médicas, oferecendo escuta qualificada e apoio
psicossocial;

I — Facilitar a reinser¢do laboral por meio de plano individualizado de retorno ao trabalho;

III — Promover agdes de prevencdo e promoc¢do da saide mental no ambiente organizacional;

IV — Oferecer orientagdes sobre autocuidado, direitos e deveres relacionados a satide ocupacional; e

V — Fomentar a integragdo entre as areas de saude, gestdo de pessoas e chefias imediatas.
Art. 4° O Programa Cuidar sera desenvolvido a partir dos seguintes eixos de atuagao:

I — Acompanhamento Individual para:

a — Atendimento multiprofissional com participagdes de psicdlogos, assistentes sociais, médicos do
trabalho e demais necessarios ao sucesso do Programa;

b — Elaboragao de plano de acompanhamento e reabilitagdo; e

¢ — Monitoramento do retorno ao trabalho.

IT — Agoes Coletivas de Promogao a Satde incluindo:

a — Grupos de apoio psicossocial;

b — Oficinas de qualidade de vida visando gestdo de estresse, praticas integrativas, atividades fisicas,
culturais e de lazer; e

¢ — Palestras e campanhas de conscientizagdo em saude mental.
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IIT — Gesto do Retorno ao Trabalho para:
a — Implementagdo de programa de readaptagdo e reinsercao progressiva; e
b — Orientacdo a gestores sobre acolhimento e adaptacdo de fungdes.

IV — Prevengao ¢ Monitoramento incluindo:

a — Levantamento de dados de absenteismo e suas principais causas;
b — Avaliagdo de indicadores de satide e clima organizacional; e
¢ — Relatorios periodicos para subsidiar politicas ptblicas de satde do trabalhador.

Art. 5° As a¢des do Programa Cuidar serdo conduzidas por meio das seguintes etapas:

I — Triagem inicial dos servidores afastados por licencas médicas psiquiatricas;
I — Convocagdo para atendimento de acolhimento no Nucleo de Saide do Servidor;
Il —  Encaminhamento a rede  municipal de  saide, quando  necessario;

IV — Inser¢do em oficinas e rodas de conversa;

V — Registro e acompanhamento sistematico por meio de prontudrio administrativo; e
VI — Avaliagdo periodica dos resultados com base em indicadores de reducdo de absenteismo e
satisfacdo do servidor.

Art. 6° O Programa Cuidar contard com o apoio das seguintes Secretarias e 6rgaos da Prefeitura:

I — Secretaria de Satde;

II — Secretaria de Esportes, Lazer e Qualidade de Vida;
III — Secretaria de Cultura e Economia Criativa;

IV — Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social;
V — Secretaria de Educacéo; e

VI — Coordenagao de Prevencdo de Acidentes (CIPA).

Art. 7° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Prefeitura Municipal de Taubaté, 12 de dezembro de 2025, 386° da fundagdo do Povoado e 380° da elevagao
de Taubaté a categoria de Vila.

SERGIO LUIZ VICTOR JUNIOR
Prefeito Municipal

MATHEUS GUSTAVO DO PRADO
Secretario de Administracao

ROSANDRA ELIZABETH PADRON ARMADA
Diretora do Departamento de Administracio de Pessoal e Recursos Humanos

Publicado na Secretaria de Governo e Relagoes Institucionais, 12 de dezembro de 2025.

ANTONIO CARLOS OZORIO NUNES
Secretario de Governo e Relacoes Institucionais

HUGO DE OLIVEIRA VIEIRA BASILI
Diretor de Assuntos Legislativos
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