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00003 00001 00065388

00006 00001 00065389

DIETA LEVE PARA PACIENTES ALMOGCO E JANTAR
dieta leve, refeicao grande, para pacientes-almoco e jantar .
as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01 (um)
alimento e/ou preparacgédo de cada item.

almocgo

1.prato principal com no minimo 120 gramas:frango ou carne
bovina ou peixe (sem espinha) ou carne suina (proteinas
moidas)

2.acompanhamentos: arroz branco (bem cozido / papa) e
feijéo carioca ou preto batido.

3.guarnicéo: vegetais a, b ou c em pedagos pequenos, bem
cozidos ou refogados, ou massas, ou purés.

4.sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou fruta macia da época higienizada e picada.
5.bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem
uht 200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adigdo de agucares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisérias (750ml).

jantar

sopa de macarrdo massa curta (argolinha, ave maria,
conchinha) com no minimo trés tipos de vegetais a, b ou ¢
em cubos pequenos e com proteina moida (frango ou carne
bovina ou carne suina).

sopa com no minimo trés tipos de vegetais a, b ou ¢, com
proteina moida (frango ou carne bovina ou carne suina ou
peixe).

canja de arroz branco com frango desfiado e no minimo dois
tipos de legumes cozido em cubos pequenos.

sopa de tubérculo (mandioquinha ou mandioca) com
proteina moida (frango, carne bovina ou carne suina).
sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou fruta macia da época higienizada e picada.
bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht
200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adi¢éo de agUcares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisérias (750ml).

podendo ser das seguintes composi¢des nutricionais
especiais: hipossédica, laxativa, constipante, para diabetes,
hipolipidica, irc (para insuficiéncia renal cronica),
vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA PASTOSA PARA PACIENTES ALMOGO E JANTAR
dieta pastosa, refeicdo grande, para almoco e jantar.

as refeigdes deverdo ser compostas de, no minimo 01(um)
alimento e/ou preparagéo de cada item.

almoco:

1.prato principal com no minimo 120 gramas: frango ou
carne bovina ou peixe ou carne suina (proteinas batidas no
liquidificador em forma de puré).

UND 8.500,00

UN 5.625,00

26,0000 221.000,00

24,5500 138.093,75
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2.acompanhamentos:arroz branco (batido no liquidificador
em forma de puré) e feijao carioca ou preto (batido no
liquidificador em forma de puré).

3.guarnicdo: vegetais a, b ou ¢, no minimo 2
componentes(batidos no liquidificador em forma de puré).
4.sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou puré de fruta da época.

5.bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem
uht 200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adi¢éo de agUcares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisérias (750ml).

jantar:

sopa de macarrdo com no minimo trés tipos de vegetais a, b
ou ¢ e com proteina (frango ou carne bovina ou carne
suina).preparagédo batida no liquidificador em consisténcia
de puré/papinha.

sopa com no minimo trés tipos de vegetais a, b ou ¢ com
proteina (frango ou carne bovina ou carne suina ou peixe).
preparacédo batida no liquidificador em consisténcia de
puré/papinha.

canja de arroz branco com frango e no minimo dois tipos de
vegetais a, b ou c. preparagao batida no liquidificador em
consisténcia de puré/papinha.

sopa de tubérculo (mandioquinha ou mandioca) com
proteina (frango, carne bovina ou carne suina) preparacéo
batida no liquidificador em consisténcia de puré/papinha.
sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou puré de fruta da época.

bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht
200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura propria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adigao de agucares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica (750ml).

podendo ser das seguintes composi¢es nutricionais
especiais: hipossadica, laxativa, constipante, para diabetes,
hipolipidica, irc (para insuficiéncia renal cronica),
vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA LIQUIDA PARA PACIENTES ALMOCO E JANTAR
dieta liquida, refei¢do grande, para almogo e jantar.

as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01(um)
alimento e/ou preparacgédo de cada item.

almocgo e jantar

sopa de macarrdo com no minimo trés tipos de vegetais a, b
ou c e com proteina (frango ou carne bovina ou carne UND 40,00
suina). preparagao batida no liquidificador em consisténcia
de caldo cremoso.

sopa com no minimo trés tipos de vegetais a, b ou ¢ com
proteina (frango ou carne bovina ou carne suina ou peixe).
preparacéo batida no liquidificador em consisténcia de caldo
cremoso.

17,2000

688,00
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canja de arroz branco com frango e no minimo dois tipos de
vegetais a, b ou c. preparagédo batida no liquidificador em
consisténcia de caldo cremoso.

sopa de tubérculo (mandioquinha ou mandioca) com
proteina (frango, carne bovina ou carne suina) preparacéo
batida no liquidificador em consisténcia de caldo cremoso.
sobremesa (em recipientes separados individuais):gelatina
comum e diet

bebida

suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht 200ml,
pronto para beber, natural, com data de validade adequada,
sabores variados. deve ser entregue resfriado, ou seja, em
temperatura propria para o consumo. com op¢ao light, ou
seja, sem adicao de agUcares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica (750ml).

podendo ser das seguintes composigfes nutricionais
especiais: hipossaédica, para diabetes, hipolipidica, irc (para
insuficiéncia renal crénica), vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA GERAL, REFEICAO GRANDE, PARA PACIENTES E

ACOMPANHANTES - ALMOGCO E JANTAR

dieta geral, refeicdo grande, para pacientes e

acompanhantes — almogo e jantar.

as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01(um)

alimento e/ou preparagédo de cada item.

1.prato principal com no minimo 120gramas:frango ou carne

bovina ou peixe (sem espinha) ou carne suina.

2.acompanhamentos: arroz branco ou integral e feijao

carioca ou preto

3.guarnigdo:vegetais a, b ou c, ou massas, ou puré, ou

preparag6es com farinhas.

4.salada (em recipiente separado): vegetais a e b crus (3

componentes) UND 29.500,00
5.sobremesa (em recipientes separados individuais):doce
ou fruta da época higienizada

6.bebida:suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht
200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adigdo de agucares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisérias (750ml).

podendo ser das seguintes composi¢des nutricionais
especiais: hipossaédica, laxativa, constipante, para diabetes,
hipolipidica, irc (para insuficiéncia renal cronica),
vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA GERAL, REFEICAO PEQUENA, PARA PACIENTES -
ALMOCO E JANTAR

dieta geral, refeicdes pequenas, para pacientes da

pediatria- almogo e jantar.

as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01 (um)
alimento e/ou preparacgédo de cada item.

1.prato principal com no minimo 100 gramas:frango ou carne
bovina ou peixe (sem espinha) ou carne suina.
2.acompanhamentos:arroz branco ou integral e feijao
carioca ou preto

UND 3.170,00

29,4000 867.300,00

27,0000

85.590,00
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3.guarnigéo:vegetais a, b ou ¢, ou massas, ou puré, ou
preparagfes com farinhas.

4.salada (em recipiente separado):vegetais a e b crus (3
componentes)

5.sobremesa (em recipientes separados individuais):doce
ou fruta da época higienizada.

6.bebida:suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht
200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adicdo de agucares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisérias (500ml).

podendo ser das seguintes composigdes nutricionais
especiais: hipossédica, laxativa, constipante, para diabetes,
hipolipidica, irc (para insuficiéncia renal cronica),
vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA LIQUIDA RESTRITA PARA PACIENTES - ALMOCO E
JANTAR

dieta liquida restrita, para pacientes, almoco e jantar.

as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01(um)
alimento e/ou preparagédo de cada item.

almoco e jantar

sopa sem residuos com no minimo dois tipos de vegetais b
ou ¢, e com proteina magra (frango ou carne bovina).
preparacéo batida no liquidificador em consisténcia rala e
coada.

sobremesa (em recipientes separados individuais):gelatina
diet

bebida: &gua de coco em embalagem 200 ml uht.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica (500ml).

podendo ser das seguintes composi¢es nutricionais
especiais: hipossadica, para diabetes, hipolipidica, irc (para
insuficiéncia renal cronica), vegetariana ou isenta de glaten.

DIETA SEMILIQUIDA PARA PACIENTES ALMOGCO E JANTAR
dieta pastosa, refeicdo grande, para almoco e jantar.

as refeicdes deverdo ser compostas de, no minimo 01(um)
alimento e/ou preparacgédo de cada item.

almocgo:

1.prato principal com no minimo 120 gramas: frango ou
carne bovina ou peixe ou carne suina (proteinas batidas no
liquidificador em forma de puré).

2.acompanhamentos:arroz branco (batido no liquidificador
em forma de puré) e feijao carioca ou preto (batido no
liquidificador em forma de puré).

3.guarnicdo: vegetais a, b ou ¢, no minimo 2
componentes(batidos no liquidificador em forma de puré).
4.sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou puré de fruta da época.

5.bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem
uht 200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adigao de agucares.

UND 750,00

UN 380,00

17,1000

17,1000

12.825,00

6.498,00
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variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica com divisorias (750ml).

jantar:

sopa de macarrdo com no minimo trés tipos de vegetais a, b
ou c e com proteina (frango ou carne bovina ou carne
suina).preparagao batida no liquidificador em consisténcia
de puré/papinha.

sopa com no minimo trés tipos de vegetais a, b ou c com
proteina (frango ou carne bovina ou carne suina ou peixe).
preparac¢é&o batida no liquidificador em consisténcia de
puré/papinha.

canja de arroz branco com frango e no minimo dois tipos de
vegetais a, b ou c. preparagédo batida no liquidificador em
consisténcia de puré/papinha.

sopa de tubérculo (mandioquinha ou mandioca) com
proteina (frango, carne bovina ou carne suina) preparacéo
batida no liquidificador em consisténcia de puré/papinha.
sobremesa (em recipientes separados individuais): doce
cremoso ou puré de fruta da época.

bebida: suco de néctar da fruta, tradicional, embalagem uht
200ml, pronto para beber, natural, com data de validade
adequada, sabores variados. deve ser entregue resfriado,
ou seja, em temperatura prépria para 0 consumo. com
opcao light, ou seja, sem adicao de agucares.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
embalagem térmica (750ml).

podendo ser das seguintes composi¢des nutricionais
especiais: hipossédica, laxativa, constipante, para diabetes,
hipolipidica, irc (para insuficiéncia renal cronica),
vegetariana ou isenta de glaten.

95388 - dieta semiliquida, refei¢cdo preparada adulto, para
pacientes i almogo e jantar.

refeicdo composta por cada um dos itens:

1. salada: 3 componentes (1 vegetal a + 2 vegetais b) - 80g.
2. arroz polido ou integral (dietas especificas) - 200g.

3. feijdo - 150g.

4. proteina: carnes bovinas (2x na semana) - 120g; aves
sem 0sso0 (3x na semana) - 120g; aves com 0sso (3x na
semana) - 200g; peixe em filé (1x na semana) - 120g; carne
suina (1x na semana) - 120g.

5. guarnigdo: vegetal a, b ou ¢ (5x na semana) - 100g;
massas ou preparacgdes com farinha (2x na semana) -
100g.

6. sobremesa: fruta da época (4x na semana) - 100g;
pudim, flan, gelatina ou a base de fruta (opc¢ao diet) - 80g ou
creme/manjar/doce de arroz - 80g ou doce em pasta - 50g
(3x na semana).

7.sal-1g.

8. vinagre - 5ml.

9. azeite de oliva - 5ml.

10. suco ou &gua de coco uht - 200ml.

variar itens do cardapio do almoco e jantar diariamente.
caracteristica: constituida de alimentos em consisténcia
mais fluida que a pastosa, sob a forma de mingau, ou puré

5
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fluidos, ou caldo grosso.

as dietas devem ser entregues em embalagem descartavel
com diviséria e tampa, fabricadas em material atéxico e
comportar volume prescrito.

as saladas devem ser servidas em recipiente descartavel,
resistente, com tampa desacoplada, que permita vedagéo e
empilhamento, com capacidade aproximada de 100 g.

as embalagens usadas para acondicionar sobremesas (ex.
doces em pasta, flan, gelatina, cremes, arroz doce, manjar,
dentre outros) e frutas fracionadas devem ser
descartaveis, resistentes, com tampa desacoplada, que
permita vedagéo e capacidade apr

Total do Fornecedor: 1.331.994,75
Total Geral: 1.331.994,75




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

