
Natureza
Guararema

Estabeleça conexão com
o meio ambiente, respire
ar puro e sinta-se bem



Oi, eu sou a Ema, a guIA virtual
de turismo de Guararema!

Me chama no WhatsApp que eu 
te conto curiosidades sobre a 
cidade, te explico tudo sobre
os pontos turísticos, as muitas 
opções de hospedagem, 
gastronomia, passeios e tudo
o que a Estância Turística de 
Guararema tem de melhor!

Oi, Ema! Me leva pra
conhecer Guararema
inteirinha!

É pra já. Vem comigo!!!

(11) 95637 9313

Privilegiada por ser cortada pelo
Rio Paraíba do Sul e cercada pela
Mata Atlântica, a Estância Turística
de Guararema é o lar de muitas
belezas naturais.

Tenha contato com a fauna e a flora 
nativas (com responsabilidade), explore 
cada um dos mistérios do meio ambiente, 
purifique corpo e mente e entenda a 
importância de preservar áreas verdes.

Seja bem-vindo(a),
#guaralover ❤



Recanto do Américo 
(Pau D’Alho)
Cartão-postal da cidade. A praça permite desfrutar
da tranquilidade nos quiosques e bancos e das belas 
paisagens de seus decks com vista panorâmica. 

Pode-se contemplar as águas límpidas do rio, observar 
belos pássaros e cardumes de peixes, que são um 
atrativo à parte. Proporciona um passeio a duas ilhas do 
Rio Paraíba do Sul.

Ali, encontra-se a árvore bicentenária Pau D’Alho,
que tem 33 metros de altura, e também o monumento 
instagramável “❤ Guararema”.

Rua Coronel Ramalho – Centro
Estacionamento gratuito no local
Horários
Praça: o dia todo
Ponte de acesso às ilhas: todos os dias, das 9h às 17h30
Banheiros: todos os dias, das 9 às 21 horas



Ilha Grande
Um dos principais atrativos
da cidade para a contemplação
da fauna e flora locais, onde o visitante desfruta de 
agradável passeio às margens do Rio Paraíba do Sul, 
passando por ilhas cercadas pela natureza. A Ilha Grande 
também tem playground e equipamentos de ginástica, 
além do Núcleo de Educação Ambiental (NEA), espaço 
dedicado a eventos e atividades ligadas à educação, 
cultura e preservação do meio ambiente.

Acesso pela Praça Lydia Custódio Dominguez – Centro
(11) 4695-1793
Terça-feira a domingo, das 7 às 21 horas
(incluindo banheiros públicos e fraldário)

Parque Municipal da Pedra Montada
O parque oferece acesso confortável ao visitante, 
agradável passeio e visita a uma misteriosa escultura da 
natureza, além de trilhas em meio à vegetação nativa. 
Vale a pena visitar!

Estrada Municipal da Lagoa
Nova, km 8 – Lagoa Nova
Estacionamento gratuito
no local

Todos os dias, das 8 às 20 horas
Restaurante: sábados, domingos
e feriados, das 12 às 17 horas
Lanchonete: sábados, domingos
e feriados, das 9h30 às 17h



Parque do Lago
“Professora Aurea Maria 
Camargo Ramos”
Construído ao redor de um lago, é o mais novo
espaço de lazer em Guararema e conta com ciclovia, 
playground, pista para caminhada, deck de madeira
e muita área verde que convida a contemplação.

O local também possui
uma Área de Preservação 
Permanente (APP) que 
recebeu o plantio de mais
de 2,8 mil árvores nativas, 
como Ipê Amarelo, 
Jacarandá e Paineira.

Avenida Antônio Teixeira
Muniz, 2085 – Ipiranga
Estacionamento gratuito no local
Terça-feira a domingo,
das 6 às 22 horas
(incluindo banheiros
públicos e fraldário)



Bônus
Museu Ferroviário 
Estação Guararema
Igreja Nossa
Senhora da Escada
Igreja Nossa
Senhora d’Ajuda
Praça Coronel
Brasílio Fonseca

Praça 9 de Julho
Mercado Municipal 
“Juvenal Alves Pereira”
Parque de Lazer “Prof.ᵃ 
Deoclésia de Almeida Mello”
Centro Artesanal
Dona Nenê
E muito mais!

Aproveite os atrativos listados
em outros roteiros, como:

Píer Trampolim
“Odair Pereira de 
Souza – Vermelho”

Píer que facilita a prática de atividades náuticas,
como a canoagem, e também é ponto de observação 
das belezas do Rio Paraíba do Sul.

Rua Joaquim Ferreira de Mattos Jr. – Itapema
Terça-feira a domingo, das 7 às 18 horas



Observação
de pássaros
A Estância Turística de Guararema é muito 
procurada por praticantes do birdwatching 
(observação de pássaros)!

Seja na Ilha Grande, no Recanto
do Américo (Pau D’Alho), no Parque 
Municipal da Pedra Montada, no 
Parque do Lago “Professora Aurea 
Maria Camargo Ramos” ou em 
outros locais, a cidade abriga mais 
de 300 espécies que podem ser 
vistas com binóculos. Então, 
aproveite para explorar!

Mais de 40 espécies 
visitam a Ilha Grande, 

como tiê-sangue, sabiá, 
bem-te-vi, besourinho-de-
-bico-vermelho, tucano-
-de-bico-verde, teque-te-
que, martim-pescador-ver-
de, entre outros.

Além dos parques, é possível 
realizar o avistamento de pássaros 
em algumas propriedades privadas 
que oferecem essa atividade:

O Refúgio de Vida Silvestre 
do Bicudinho é um parque
de conservação ambiental 
com área equivalente a 2,5 
mil campos de futebol, criado 
para proteger e recuperar 
seus recursos hídricos, fauna 
e flora. A reserva é lar do 
bicudinho-do-brejo-paulista, 
ave símbolo de Guararema, 
muito rara e ameaçada
de extinção.

Reserva do Bicudinho

*A reserva ainda não está 
aberta para visitação pública, 
sendo destinada apenas a 
profissionais ligados ao 
estudo da fauna e flora locais.

Dica!

Pousada Arandela
Guararema
Parque Hotel
Verifique
disponibilidade



Explore
Guararema
Acesse guararema.sp.gov.br/turismo
e saiba TUDO sobre a Estância 
Turística de Guararema, incluindo 
roteiros e dicas de passeio, 
opções de hotéis, bares, 
restaurantes e muito mais!

Uma cidade, 
muitos eventos
O calendário de eventos conta com 
atrações como feiras gastronômicas, shows 
e eventos culturais, mostras de artesanato 
e cerâmica, exposição de carros antigos, 
festas religiosas e festivais temáticos.

Agências
de Viagem

Guias de
Turismo

Consulte guias
e agências

Grupos podem contratar agências 
de viagem e guias de turismo locais.

Confira listas de empresas e 
profissionais preparados para 

receber todos os públicos!
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Pa
rq

ue
 M

un
ici

pa
l d

a P
edra Montada

Recanto do Américo (P
au

 D
’Al

ho
)

Encontre os totens espalhados
pelos principais pontos turísticos
de Guararema e carimbe seu folder 
para registrar a visita.

Depois de completar os carimbos 
deste material, complete o restante
da coleção!

Visite,
carimbe
e colecione
memórias!

Carimbe os espaços 
abaixo e registre sua 
visita nos pontos 
turísticos de Guararema.

Registre
sua visita

Parque do Lago

“Prof.ᵃ Aurea M
aria Camargo Ramos”



Curiosidades
A Estância Turística de Guararema 
conta com 29,7% de vegetação 
nativa, conforme dados do 
Inventário Florestal de 2020, 
incluindo fragmentos 
remanescentes da Mata Atlântica. 

A cidade é ecologicamente 
responsável e conta com diversas 
APAs (Áreas de Proteção 
Ambiental) e UCs (Unidades
de Conservação).

Existem muitos atrativos pet 
friendly, com destaque para o
Play Pet do Complexo Esportivo 
Paulo Geanetti Machado.



Você sabia que em 
Guararema o ônibus
é de graça?

É isso mesmo. Por aqui ninguém
paga a passagem, nem turista nem 
morador. Acesse os itinerários e horários 
dos ônibus municipais:

Seja um #guaralover

Fique ligado em tudo sobre a
Estância Turística de Guararema em 
nossa rede social voltada ao turismo!

@visiteguararemaoficial

Praça Coronel Brasílio Fonseca, 54
(11) 4695-1793 e (11) 4695-4972
Seg–sex, das 8 às 17 horas

Centro

Rua João Barbosa de Oliveira, 3181
(11) 4693-8013
Todos os dias, inclusive feriados,
das 8 às 17 horas

Freguesia da Escada

Estrada Municipal Argemiro
de Souza Melo, 1536
(11) 4693-8014
Todos os dias, inclusive feriados,
das 8 às 17 horas

Luís Carlos

Centro de Atendimento 
ao Turista (CATs)




