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1. IDENTIFICACAO

MUNICIPIO: Guararema
PREFEITO: José Luiz Eroles Freire
VICE-PREFEITO: Odvane Rodrigues da Silva

ENDERECO: Praca Coronel Brasilio Fonseca, 35 - Centro

CEP: 08900-000

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
ENDERECO: Av. Dona Laurinda, 512 - Centro.
TELEFONE: (11) 4693-8040

SITE: www.guararema.sp.gov.br
SECRETARIA: Adriana Martins de Paula

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
PRESIDENTE: Rogério Miranda Andrade
ENDERECO: Rua Dr. Silva Pinto, 240 - Centro.
TELEFONE: (11) 4693-8040
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2. APRESENTACAO

A Programacdo Anual de Saude 2026 estabelece as diretrizes e
acdes voltadas para a gestao da saude, seguindo as orientacdes
da Portaria n® 2135, de 25 de setembro de 2013, que define o
sistema de planejamento do Sistema Unico de Saude (SUS).

O municipio de Guararema é responsavel por coordenar a Politica
Municipal de Saude, alinhando-se as diretrizes estabelecidas pelo
SUS.

O Plano Municipal de Saude é o principal instrumento que orienta
todas as acdes e estratégias para garantir o cumprimento dos
principios do SUS no ambito municipal. Suas diretrizes sao
refletidas nas Programacdes Anuais de Saude e seus resultados
sao analisados nos Relatérios Anuais de Gestao, com participacao
ativa da comunidade por meio do Conselho Municipal de Saude e

das Conferéncias Municipais de Saude.
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Garantir a atencdo integral & saude dos usudrios, com énfase nos principais problemas de
DIRETRIZ 1: salde identificados no municipio

Objetivo 1.I:  Ampliar o acesso a Atencido Bdsica, garantindo atendimento em tempo oportuno

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029| 2026
Implantar a linhfa\.de CuidadQ de Criar)(;.as com HD'de Pe.rcentl..lal de Unidades com a Linha de 50% 33%
TEA e suas familias nas Unidades Basicas de Saude |cuidado implantada

Acoes: Capacitagdo dos profissionais da Atengao Basica

Elaboracdo de protocolo

Monitoramento das agdes

Impl?ptar o Programa Estratégias de Salde da Cotl)ertura Terr'it.orial das Estratégias de 5% 10%
Familia (ESF) Saude da Familia (ESF)

AcOes: Mapeamento Territorial e Identificacao de Areas Prioritarias

Planejamento da Cobertura de ESF

Capacitacdo das Equipes de ESF em Saulde Materno Infantil e Planejamento Familiar

Reduzir em 30% o tempo médio do prazo de IR (D e e e temp'o (.je

agendamento de consultas médicas da Atengdo agendamento de consultas medicas da 33,9 41,2

Atencdo Basica (Médicos Clinicos,

Basica . . X
Ginecologistas e Obstetras e Pediatras)

Acgdes: Adesdo ao Programa Mais Médicos

Monitorar diariamento Painel Bl e ocupar a agenda de forma adequada, evitando a perda primaria de vagas

Cancelamento das consultas médicas agendadas e nio confirmadas pelos usuarios
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Objetivo 1.2: Implementar estratégias para reducdo da gravidez na adolescéncia e 6bito infantil.

DESCRICAQ DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029( 2026
Implantar o Programa Saude na Escola nas escolas Cobertura do Programa Saude na Escola 0

S L 40% 10%
municipais (PSE) nas Escolas Municipais

AcOes: Levantamento e Mapeamento das Escolas Municipais

Capacitacio das Equipes de Saude e Educacio

Implementacdo das Agdes do PSE nas Escolas de forma continua e integrada ao calendario escolar

Reduzir casos de gravidez na adolescéncia (até 19

Percentual de gravidez na adolescéncia. 5% 10%
anos)

Agoes: Cronograma de capacitagdo da equipe de enfermeiros para execugdo de procedimentos do Planejamento Familiar

Acdes educativas nas escolas estaduais presentes no municipio

Reduzir a taxa de mortalidade infantil Numero de obitos infantis 2 4

Agoes: Atualizacdo do Protocolo Materno Infantil

Capacitacio de profissionais envolvidos nas acdes de pré natal e puerpério, na rede ambulatorial, hospitalar e de urgéncia

Implantacdo e monitoramento do novo Protocolo
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Objetivo 1.3: Ampliar o acesso as Especialidades, através do Programa de Mais Acesso as Especialistas (MS)

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029| 2026
Implantar Oferta de Cuidado Integrado - OCI, Percentual de APACs encerradas dentro 0

. . 100% 70%
atendendo aos prazos dispostos para cada uma delas. do prazo disposto para OClI

Acoes: Criacdo de Protocolo para encaminhamento para 0Cls municipais

Implantar o NGR - Nucleo de Gestdo e Regulagdo municipal, que sera o resposavel pelo monitoramento

Monitorar o prazo de encerramento das APACs de OCI

Objetivo 1.4: Promover a articulacdo e integracao de acoes intersetoriais voltadas a pessoas com transtornos mentais.

Meta
DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento 2026-2029 2026

Fortalecer acdes estratégicas e intersetoriais entre
as areas de Salde, Assisténcia Social, Esporte,
Cultura e Lazer, Educacgdo e Judiciario para promog&o Reunidoes bimenstrais intersetoriais 100% 30%
de agOes e programas destinados as pessoas com
transtornos mentais;

Agoes: Planejamento das a¢oes em reunioes bimenstrais intersetorais

Levantamento e mapeamento por territorio das maiores questoes que envolvem as pessoas com transtonos mentais no
municipio

Monitoramento das agées
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

DIRETRIZ 2: Aprimorar o acesso a salide com o fortalecimento das redes de atengdo a saude.

Reorganizar o processo de gestdo do cuidado integral: promocdo de saude, rastreamento, deteccio
Objetivo 2.1: precoce, reducdo do risco e monitoramento do tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis

(diabetes, hipertensdo, DRC...)

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029 2026
Implementar Linha de Cuidado para Proporgao de novos casos de hipertensos
. Bt Pt 50% 20%
hipertenso e diabeticos e diabeticos captados em estagios iniciais
Acgdes: Capacitacdo das Equipes de Salde para Diagnostico Precoce
Rastreamento Ativo e Busca Ativa de Casos em Grupos de Risco
Monitoramento Continuo e Avaliacdo de Indicadores
Reduzir internacao por complicacdes de NUmero anual de Internacdes por 18 21
hipertensao e diabetes. Complicagoes de hipertensao e diabetes
Acgdes: Monitoramento Continuo e Acompanhamento Regular de Hipertensos e Diabéticos
Controle Clinico e Monitoramento dos Fatores de Risco
Educacio em Saude e Adesdo ao Tratamento
Implantar Linha de Cuidado de Doenga Renal |Percentual de pacientes com DRC 75% 10%

Cronica

devidamente estratificados

Acgdes: Capacitacdo das Equipes de Saude para Diagndstico Precoce

Captar pacientes em acompanhamento na rede com maior risco de desenvolver DRC

Rastreamento Ativo e Busca Ativa de Casos em Grupos de Risco

Monitoramento através de realizagdo de exame laboratorial

Estratificar de acordo com Protocolo do Ministério da Salde, através da TFG - Taxa de Filtragdo Glomerular
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Objetivo 2.2: Garantir e incentivar a realizacdo de exames de rastreamento oncoldgico.

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029 2026

Ampliar a oferta de exames de mamografia Razao de mamografia de rastreamento em

de rastreio (50 a 69 anos) mulheres de 50 a 69 anos U 02

Agdes: Implantar estratégia para realizacdo de exames bianual para o grupo de rastreio (mulheres entre 50 e 69 anos)

Criar campanha de divulgacdo para o grupo de rastreio e a importancia de realizagdo do exame

Monitorar os casos que realizaram exame

Ampliar a realizagdo de exames Razdo de exames citopatoldgicos do colo
: 26 p 1 0,7
citopatologicos do colo do utero do utero em mulheres de 25 a 64 anos
Agbes: Manter a oferta através de demanda espontanea
Criar campanha de divulgacdo para o grupo de rastreio e a importancia de realizacdo do exame
Monitorar resultados de exames
.. Percentual da populacdo masculina
Implantar testagem rapida de PSA para . '
ptan g P P atendida na rede, entre 50 e 80 anos 20% 5%
rastreio cancer de prostata testada

Agdes: Ofertar testagem rapida a pacientes dentro da faixa etaria que estdo em atendimento na UBS

Monitorar resultados de exames

Implantar OCI de rastreio de cincer de prdstata

Ampliar o niumero de procedimentos
dermatoldgicos (bidpsias), para diagndstico  |Percentual de positividade (neoplasias) 80% 50%
de cancer de pele.

Ac¢oes:Agendamento em tempo oportuno para casos com suspeita de neoplasia

Monitorar os casos positivos para Neoplasia e verificar o percentual que representa do total de solicitagdes
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Objetivo 2.3: Prevenir os agravos do envelhecimento para manutencdo da autonomia e qualidade de vida da populacao
idosa no municipio

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029 2026
Implementar Linha de Cuidado de Salde da Proporcao de idosos avaliados e 0

e 50% 20%
Pessoa Idosa estratificados

Agdes: Mapeamento dos Idosos pelas UBSs

Implementacgao de Protocolo de Linha de Cuidado para a Pessoa Idosa

Capacitacdo das Equipes de Salde para Avaliacio

Reduzir o numero de internagdes de idosos Percentual de internagées de idosos por
por lesoes externas, especialmente por quedas do total de internagoes pelo 15% 40%
quedas. Capitulo XIX (LesGes externas)

Acgdes: Realizar Campanha de Prevencdo de Quedas de Pessoas Idosas, através de cartilha

Grupos de fisioterapia voltados a Atividades de Vida Diaria e Prevencdo de Quedas de Pessoas ldosas

Divulgar a cartilha em Grupo de Idosos da Secretaria de Assiténcia Social, Salas de espera na UBS e para pacientes do
Melhor em Casa

Monitorar as internagdes por quedas na Santa Casa local

Objetivo 2.4: Ampliar o acesso a Saude Mental através de acdes descetralizadas

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029 2026

Descentralizar acdes voltadas a populacao
usudria de Alcool de outras drogas,
possibilitando acesso e adesao ao tratamento.

% de Unidades com grupo terapeutico nas

Unidades de Saude 100% 33%

Acbes: Mapeamento da populagdo usuario de alcool e drogas com referéncia nas Unidades Basicas de Saude (UBS
Lambari e UBS Jardim Dulce)

Construcao do fluxo

Monitoramento continuo

Ampliac3o das Praticas Integrativas
Complementares nas unidades de saude % de Unidades com grupo terapeutico nas
(relaxamento, caminhada, reflexologia, Unidades de Saude

alongamento, meditacao, etc)

100% 33%

Acoes: Identificar profissionais capacitados em PICS

Elaboracdo técnica dos grupos

Elaboracao do fluxo de encaminhamentos
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

DIRETRIZ 3:

Reducgdo dos riscos e agravos a saude da populagdo, por meio das acdes de protecdo,
promogcdo, prevencdo e Vigildncia em Saude

Objetivo 3.1: Aumentar o diagndstico de casos de sifilis na populacdo adulta e prevencdo de casos de sifilis congénita

DESCRICAO DA META

Indicador para monitoramento

Meta 2026-2029

2026

Reduzir os casos de sifilis Congénita

Percentual de casos de sifilis congénita
em relagdo ao total de casos de
sifilis em gestantes

Agdes: Aumentar a oferta de testes rapidos de sifilis em todas as UBSs e em agdes itinerantes na comunidade

Testagem Universal e Repeticio Sistematica em Gestantes

Tratamento de Parceiros para Prevencao de Reinfeccdo

Objetivo 3.2: Fortalecer a vigiléncia e controle das doencas transmitidas por vetores

DESCRICAO DA META

Indicador para monitoramento

Meta 2026-2029

2026

Implementar as acoes de controle de arboviroses
por meio de contratacao de novas tecnologias
para nebulizacdo e controle de criadouros

Numero de ciclos que atingiram minimo de
80% de cobertura de cobertura de imdveis
visitados para controle vetorial

Solicitar contratacdo de empresa para nebulizagao.

Realizar treinamentos com as equipes.

Implementar agoes com uso de novas tecnologias.

Objetivo 3.3: Fortalecer as acoes de acompanhamento a vitimas de violéncia.

DESCRICAO DA META

Indicador para monitoramento

Meta 2026-2029

2026

Promover agoes de geracao de renda e economia
solidaria nas unidades de saude com foco na
promocao de saude e empoderamento humano,
com destaque a pessoas com transtornos
mentais e mulheres vitimas de violéncia.

% de Unidade com grupo terapeutico de
geracao de renda

50%

33%

Agdes: Levantamento da populacdo vitima de violencia acompanhada pelas Unidades Basicas de Saude

Identificar profissionais capacitados e/ou com habilidades e interesse em desenvolver acdes de geragdo de renda nas

Unidades Basicas de Saude.

Definir fluxo de encaminhamento.
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Incorporar e implementar o uso de novas tecnologias, praticas e pesquisas para

DIRETRIZ 4: qualificar a gestao do trabalho e educagdo e inovagao no SUS.

Implementar tecnologias avancadas de analise de dados e imagens para deteccao precoce de
doencas, monitoramento de pacientes com doencas crénicas, personalizacdo de tratamentos,

Objetivo 4.1: prevencdo de epidemias e controle epidemioldgico, entre outros inimeros beneficios que podem ser
trazidos a populacdo com a adocao destas ferramentas.

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029( 2026

Reduzir o Absenteismo nas Agendas de Dentista e |Taxa de Absenteismo nas Agendas

Coleta Laboratorial de Dentista e Coleta Laboratorial 10% i

Agdes: Implementar rob6 para confirmagdo de consultas com cirurgido dentista e coleta laboratorial com meta de
reduzir o absenteismo nas agendas

Educacdo em Saude e Campanhas de Conscientizacdo sobre Absenteismo

Identificacdo de pacientes com histérico de absenteismo e realizar plano de acio

Percentual de setores da Secretaria
Criar um Data Lake com todos os dados gerados [Municipal de Saude com o fluxo de
pela Secretaria Municipal de Saude. dados estabelecido dentro do Data
Lake.

100% 10%

Acgdes: Realizar o levantamento dos sistemas geradores de dados utilizados pela Secretaria Municipal de Saude.

Estabelecer o fluxo de dados para o Data Lake de parte dos sistemas.

Percentual de setores da Secretaria
Municipal de Salide com pelo menos
uma ferramenta avancada de analise
de dados sendo utilizada.

Implementar ferramentas de analise de dados e
imagens para todos os setores da Secretaria
Municipal de Salde.

100% 10%

Acdes: Realizar um levantamento das ferramentas de andlise de dados e/ou imagens disponiveis no mercado.

Disponibilizar ferramentas de analise de dados e/ou imagens para uma parte da Secretaria Municipal de Saude.
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3. DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES, METAS E ACOES

Fortalecer a transformacdo digital na saude municipal, incorporando novas tecnologias para otimizar

Objetivo 4.2: a gestdo do trabalho, ampliar o acesso da populagdo aos servigos de saude e melhorar a eficiéncia
dos processos assistenciais.

DESCRICAO DA META Indicador para monitoramento Meta 2026-2029| 2026
Elaborar um Plano Municipal de Educagao Percentual de elaboragao do Plano
Permanente em Salde Digital para todos os Municipal de Educacdo Permanente 100% 50%
trabalhadores da Saude e para a populacgdo. em Saude Digital.
Agdes: Planejar o processo de elaboragdo do Plano Municipal de Educagdo Permanente em Saude Digital
Elaborar o diagndstico que fara parte do Plano Municipal de Educacdo Permanente em Saude Digital
Executar as acdes previstas no Plano Municipal de Percentual. d_e execuisao da:c, acoes do 3

~ , . Plano Municipal de Educagao 100% -
Educacao Permanente em Saude Digital. 2 L

Permanente em Saude Digital.

Né&o hd acbes previstas para 2026, visto que a execucdo se dara a partir de 2028,
Disponibilizar as ferramentas necessarias para Percentual de unidades de saude
uma teleconsulta de qualidade em todas as atendidas com as ferramentas de 100% 25%
unidades de salde do municipio. teleconsulta.
Acgdes: Levantar as necessidades de ferramentas para teleconsultas de todas as unidades de salde.
Dar entrada com o processo de contratacdo das ferramentas necessarias para uma teleconsulta de qualidade.
Disponibilizar o aplicativo do cidad3do para ser Percentual da populagao com acesso 50% 10%

baixado e utilizado pela populacdo de Guararema.

ao aplicativo.

Acgdes: Contratar o aplicativo de saude da populacdo e disponibilizar o seu acesso para 0s municipes
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4. PROGRAMACAO ORCAMENTARIA

Os dados financeiros apresentados sao estimativas calculadas
com base no indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), referentes
ao exercicio de 2024, uma vez que a Secretaria de Financas ainda esta
elaborando a peca orcamentaria do Plano Plurianual para o periodo de
2026 a 2029.

A Secretaria se compromete a pautar a apreciagcao novamente
no CMS em caso de alteracoes futuras.

Sub-fungio ATENCAO BASICA

Acdo: Atencdo Basica a Saude
META POR EXERCICIO
2026
25

CUSTO POR
2026
R$15.863.583,20

Acdo Assisténcia Farmacéutica na Atencdo Basica
META POR EXERCICIO
2026
25

CUSTO POR
2026
R$566.269,65
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4. PROGRAMACAO ORCAMENTARIA

Sub-fungao

ASSISTENCIA HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Acgdo: Construcdo, reforma, Ampliacdo e Implantacdo de Unidades de Saude

META POR EXERCICIO

2026

25

CUSTO POR

2026

R$1.048.300,00

Agao: Saude de Média e Alta Complexidade

META POR EXERCICIO

2026

25

CUSTO POR

2026

R$27.987.376,07

Acdo: Assisténcia Farmacéutica de Média e Alta Complexidade

META POR EXERCICIO

2026

25

CUSTO POR

2026

R$681.395,00

Acao:

Consorcios

META POR EXERCICIO

2026

25

CUSTO POR

2026

R$1.081.027,93
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4. PROGRAMACAO ORCAMENTARIA

Sub-fungao VIGILANCIA EM SAUDE

Acdo: Vigiladncia a Saude
META POR EXERCICIO
2026
25

CUSTO POR
2026
R$1.204.470,49

Sub-fungdo ADMINISTRAGCAO GERAL

Acdo: Secretaria Municipal de Salde
META POR EXERCICIO
2026
25

CUSTO POR
2026
R$6.145.134,60

Acado: Construcdo, Reforma, Ampliacdo e Implantacdo de Unidades de Saud:
META POR EXERCICIO
2026
25

CUSTO POR
2026
R$1.048.300,00
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5. APRECIACAO E ANALISE DO CMS

APRECIACKO PELO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
Reunido: xx Ordinaria
Data: 14.04.2025

ANALISE DO CMS

T g ]
4 CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
.'*J. Av. Dona Laurida, 512 — Centro ﬁ é Gu‘éri’a?e”ina
. S Guararema/SP — 08900-000

Resolugdo n? 84, 27 de Margo de 2025.

O Pleno do Conselho Municipal de Salde, em sua 32 Reunido Ordinaria, realizada em 14
de Abril de 2025, resolve:
- Aprovar o Plano Municipal de Salde 2026-2029;

- Aprovar a Programacao Anual de Saude 2026.

Documentn assinade degitalments

ub ROGERID MIRANDA ANORADE
g Datac 1504732005 1 440580300

Werifique em https:/jwalidar it gav.br

Rogério Miranda Andrade
Presidente do CMS
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