CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
DATA “Cardadpio Festa Julina"| "Carddpio Festa Julina" |"Carddpio Festa Julina" sexta-feira
g:s;?:: Leite ¢/ cacau 50% Lei‘Te C,/ caca‘u 50% Chocolate q.uen‘re cremoso w
Lanche Tarde Banana Biscoito rrlacsena Pipoca /A
15h as 16h Mamdo Sanana o
Almogo Manhad Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo E V!
9h30 as 11h Pdo com carne louca Frango em cubos w <<
Almogo Tarde Suco de maracujd Polenta a bolonhesa com legumes 2 d
13h as 14h30 Salada de Alface roxa Salada de Acelga O
Melancia Arroz doce Tangerina Ponkan o
INFORMACXO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) Lg%m"-w'*-‘l“
Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
633 88 32 17
38% 56% 20% 24% karina.fernandes@guararema.s

p.gov.br

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
7h as 8h
Lanche tarde
15h as 16h

Almogo Manha
9h30 as 11h

Almogo Tarde

13h as 14h30

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia

(Kcal) Carboidrato (g) (9)

Proteina

Lipideo (g)

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum
7h as 8h
Lanche tarde
15h as 16h

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

RECESSO
ESCOLAR

INFORMA(:XO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia

(Kcal) Carboidrato (g) (9)

Proteina

Lipideo (g)

(A oAMALA

O
-
£
-,

Anotagoes:




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Desjejum eite ¢/ cacau 50% eite ¢/ cacau 50% eite ¢/ cacau 50%
ghlcsiEh ] Bis:aguin:a Leite ¢/ cacau 50% Bisl;:oifo sfxlgadouin‘regml Leite c/ cacau 50% IIB'isnagui/nha inl'jregr‘al
Lanche tarde Macd Banana Mamdio Banana Mamdo
15h as 16h

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Arroz + Feijdo

Omelete c/ espinafre

Salada de Repolho

Arroz + Feijdo
Carne em cubos ¢/
mandioca
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo
Escondidinho de batata
¢/ carne moida

Salada de Alface

Arroz + Feijdo
Pernil em cubos
refogado
Salada de Couve

Tangerina Ponkan

Arroz + Feijdo

Sobrecoxa assada
Salada de Tomate

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina

(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
588 26 14
36% 62% 17% 21%

'\-f\:; AOMMALA

Anotagdes: *Receita enviada




CARDAPIO PARA ENSINO FUNDAMENTAL

JULHO
HORARIOS / 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025
DATA segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira
Desjejum . o . 0
Leite ¢/ 50% Leite ¢/ 50%
7h as 8h “ e.c cac.au Leite ¢/ cacau 50% eI, € C, caca.u Leite ¢/ cacau 50%
Bisnaguinha Biscoito maisena
Lanche tarde Maci Banana Mamd Banana
15h &s 16h agd amao

Almogo Manhd
9h30 as 11h

Almogo Tarde
13h as 14h30

Sopa de mandioca,
frango desfiado e
espinafre

Arroz + Feijdo
Falso estrogonofe de
frango e mandioca*
Salada de Beterraba

Melancia

Arroz + Feijdo

Bife de Panela

Salada de Alface

Arroz + Feijdo
Kibe assado

Salada de Escarola

Tangerina Ponkan

INFORMACAO NUTRICIONAL ( MEDIA SEMANAL) 30%

Energia Proteina
(Kcal) Carboidrato (g) (9) Lipideo (g)
614 29 15
37% 60% 18% 22%

Ve e
L—.f\:; LLOAAALA

Anotagoes:




